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ÇËÅËÐÉ�»ÍÁ�Î�±ÑÅ��É­ÍÇË�ÁÍÁÆ»ÐÅÉ��ÔÕ�Î�ÒÐÉ�Ì¾Õ�ÓÅÐ�ÁÑÒ¼Õ�»ÖÅÉ�
�Å�ÂÐ­ÍÅÕ�Á�¾�Ì½�ÎÕ�ÎÉ�Î�Î½ÅÕ�Å½ÍÁÉ��ÅÐ½�Î×�¾ÑÎ��ÉÁ��ÁÌ­�È�
ÑÅ� �Ì­ÒÎÕ
� ÂÐ½ÑËÅÒÁÉ� �Ð¾ÑÓÉÁ� ÒÈÕ� Î×ÐÎÄ¾ÖÎ×� ËÀÑÒÈÕ� �Å� ÄÀÎ�
�Å�ÂÐ­ÍÅÕ�¼�ÁÇÇÅ½Á��Î×�ÁÍ»ÐÖÎÍÒÁÉ�ËÁÒ­��¼ËÎÕ�ÒÈÕ�Ñ�ÎÍÄ×ÌÉ�
Ë¼Õ�ÑÒ¼ÌÈÕ���±Î�ÑÈ�Å½Î�Á×Ò¾��Î×��ÅÐÉÇÐ­ÆÅÒÁÉ�Á�¾�ÒÎÍ�Ñ×ÇÇÐÁ�
Æ»Á�ÔÕ�È�×ÌÉË¼�×�¾ÑÒÁÑÈ�ÒÎ×�ÒÐÉ�ÌÎÀ�ÓÅÐ�ÁÑÒ¼
��ÁÐÎ×ÑÉ­ØÅÉ�
ÄÉ¾ÇËÔÑÈ�ÑÅ��ÅÐÉ�ÒÏÑÅÉÕ��ÁÖ×ÑÁÐË½ÁÕ�ËÁÉ�ÅÉÄÉË­�ËÅÍÒÐÉË¼Õ��Á�
Ö×ÑÁÐË½ÁÕ��¡×Ò¾�½ÑÔÕ�ÅÊÈÇÅ½�ËÁÉ�ÒÎ�ÑÈ�ÁÍÒÉË¾�Ð¾ÌÎ��Î×��Á½ØÅÉ�
ÒÎ�ËÁÍ­ÌÉ�Ñ­Î�ÇÉ­ÍÇË�ÒÎ×�­ÍÔ�­ËÐÎ×�ÑÒÈÍ�ÁÍÒÉ�ÅÒÏ�ÉÑÈ�ÒÈÕ��Á�
Ö×ÑÁÐË½ÁÕ�� �ÒÁ� ËÅ½�ÅÍÁ� ÒÎ×� ����� �±Î� �ÐÁÇ�ÁÒÉË¾� ®¾È�Á� ÒÈÕ�
�ÐÁÇ�ÁÒÅ½ÁÕ�ÒÔÍ��ÀÑËÎÌÔÍ��Å�­ÒÔÍ��	nàn jīng bĕn yì,�难经本
义
�Î�³Î×­��¾Î×�ÁÍÁÆ»ÐÅÉ��ÔÕ�Î�ÒÐÉ�Ì¾Õ�ÓÅÐ�ÁÑÒ¼Õ�ÂÐ½ÑËÅÒÁÉ�
�»ÑÁ� ÑÒÈ� �Å�ÂÐ­ÍÈ� ÒÎ×� ÄÉÁÆÐ­Ç�ÁÒÎÕ
� ÔÕ� ÌÉ�ÏÄÈÕ� �Å�ÂÐ­�
ÍÈ�� £�½ÑÈÕ� ÁÍÁÆ»ÐÅÉ� �ÔÕ� Î� ÒÐÉ�Ì¾Õ� ÓÅÐ�ÁÑÒ¼Õ� Å½ÍÁÉ� Î� ÖÏÐÎÕ�
�ÅÒÁÊÀ� ÒÔÍ��»ÍÒÅ� ÇÉÍ� ËÁÉ� »ÊÉ� ÇÉ­ÍÇË�ÎÐÇ­ÍÔÍ��� £ÄÏ���ÎÐÎÀ�Å�
ÍÁ�×�ÎÓ»ÑÎ×�Å�¾ÒÉ� Á×Ò¾��Î×�ÂÐ½ÑËÅÒÁÉ�ÑÒÎ� ÖÏÐÎ��ÅÒÁÊÀ� ÒÔÍ�
ÎÐÇ­ÍÔÍ�Å½ÍÁÉ�Î�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ��Î×�ÒÁ�Ñ×ÍÄ»ÅÉ��¡×Ò¼�È�×�¾�
ÓÅÑÈ�ÅÍÉÑÖÀÅÒÁÉ�Á�¾�ÒÎÍ�ÉÁÒÐ¾�¢ÁÍÇË�±ØÎ×��É�Î�Î�Î½ÎÕ�ÁÍÁÆ»ÐÅÉ�
�ÔÕ�Î�ÒÐÉ�Ì¾Õ�ÓÅÐ�ÁÑÒ¼Õ��ÅÒÁÊÀ�­ÌÌÔÍ�Å½ÍÁÉ�ÒÎ��ÅÐ½ÂÌÈ�Á�ÒÔÍ�
ÎÐÇ­ÍÔÍ
�ÒÔÍ��×ÏÍ
�ÒÔÍ�ÍÅÀÐÔÍ�ËÁÉ�ÒÔÍ�ÁÇÇÅ½ÔÍ
�Á�¾�ÒÎ�Î�Î½Î�
�ÎÐÅÀÅÒÁÉ�ÅÌÅÀÓÅÐÁ�ÒÎ�ÇÉÎ×­Í��ÐÔÒÁÐÖÉË¾�ÒÑÉ� 	yuán qì, 元气
��
£�½ÑÈÕ�Î�¢ÁÍÇË�±ØÎ×��É�ÁÍÁÆ»ÐÅÉ��ÔÕ�Î�ÒÐÉ�Ì¾Õ�ÓÅÐ�ÁÑÒ¼Õ�Å½�
ÍÁÉ�Î�ÅÊÔË×ÒÒ­ÐÉÎÕ�ÖÏÐÎÕ
�Î�ÖÏÐÎÕ�Î�Î�Î½ÎÕ�ÇÅ�½ØÅÉ�×ÇÐ­�ÑÒÎ�
ÑÏ�Á
�ËÁÓÏÕ�ËÁÉ�ÒÎ��ÅÑÅÍÒ»ÐÉÎ���£�É�Ì»ÎÍ��ÌÈÐÎÆÎÐ½ÅÕ�ÇÉÁ�ÒÈÍ�
ÑÀÍÄÅÑÈ�ÒÐÉ�ÌÎÀ�ÓÅÐ�ÁÑÒ¼��Å�ÒÎ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾�ÉÑÒ¾�ÁÍÒÌÎÀ�Å�Á�¾�
ÒÎÍ�ÉÁÒÐ¾��ÉÎÀ�¨�Î�Î�Î�Î½ÎÕ�»ÇÐÁÃÅ�ÁÍÁÆÅÐ¾�ÅÍÎÕ�ÑÒÎÍ�ÄÉ­ÑÈ�
�Î�ÉÁÒÐ¾�®ÒÁÍ��É��ÔÕ�Î�ÒÐÉ�Ì¾Õ�ÓÅÐ�ÁÑÒ¼Õ�Å½ÍÁÉ�»ÍÁ��ÅÐÉÒÀÌÉÇ�Á�
ÒÎ�Î�Î½Î�ÅÌ»ÇÖÅÉ�ÒÁ�»ÍÒÅÐÁ�ËÁÉ�ÒÎ�ÑÒ¾�ÁÖÎ��£�½ÑÈÕ�ÁÍÁÆ»ÐÅÉ��ÔÕ�
È�ÌÉ�ÏÄÈÕ��Å�ÂÐ­ÍÈ�	�ÐÎÆÁÍÏÕ�ÁÍÁÆ»ÐÅÒÁÉ�ÑÒÎÍ�×�ÅØÔË¾ÒÁ
�
ÑÒÎ�ÑÒ¼ÓÎÕ�ÎÍÎ�­ØÅÒÁÉ�­ÍÔ�ÓÅÐ�ÁÑÒ¼Õ�ËÁÉ��ÔÕ�ÑÒÎ�ÑÏ�Á�×�­Ð�
ÖÎ×Í�ÌÉ�ÏÄÅÉÕ��Å�ÂÐ­ÍÅÕ�ÎÉ�Î�Î½ÅÕ�ÂÐ½ÑËÎÍÒÁÉ�ÑÒÎÍ�ËÎÐ�¾�ÒÎ×�
ÑÏ�ÁÒÎÕ
�ÁÌÌ­�ËÁÉ�ÒÎ�ÑÏ�Á�ÇÅÍÉË­
��Î×�ËÁÌÀ�ÒÎ×Í�ÅÊÔÒÅÐÉË­�
ÒÁ��»ÍÒÅ�ÇÉÍ�¾ÐÇÁÍÁ�ËÁÉ�ÒÁ�»ÊÉ�ÇÉ­ÍÇË�¾ÐÇÁÍÁ����¡�¾�ÒÁ��ÁÐÁ�­�
ÍÔ�Ñ×��ÅÐÁ½ÍÎ×�Å��ÔÕ�ÑÀ�ÆÔÍÁ��Å�ÒÁ�ËÌÁÑÑÉË­�ËÅ½�ÅÍÁ�ËÁ�
ÓÏÕ�ËÁÉ�ÁÐÖÁ½Î×Õ�ËÁÉ�ÑÀÇÖÐÎÍÎ×Õ��ÅÌÅÒÈÒ»Õ� ÒÈÕ�§¦
�×�­ÐÖÎ×Í�
ÁÍÁÆÎÐ»Õ�ÑÒÎÍ�ÑÒÈÐÉËÒÉË¾�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾�ÉÑÒ¾�Ë×Ð½ÔÕ�ÔÕ��»ÐÎÕ�ÒÎ×�
ÒÐÉ�ÌÎÀ�ÓÅÐ�ÁÑÒ¼��

���¯�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ�ÑÒÈ�ÄÉ­ÇÍÔÑÈ�ÒÈÕ�§¦
�����Ð¾ÑÓÉÁ�ÑÈ�Å½Á��Î×�ËÁÉ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ��¯�¦­�ÔÍÁÕ��ÉÎÑ½Î�
¨ÁÍ­ËÁ��ÁÐÁÒ¼ÐÈÑÅ��ÔÕ�ÑÒÈÍ�ËÁÒÁËÅËÌÉ�»ÍÈ�Ó»ÑÈ
�ÒÁ��Ð¾ÑÓÉÁ�

esNi.indd   28 13/03/2015   10:10 ΠΜ



��

țɂɒɆɆɀɑ ƅɀ�ɀɋɉɕɈɌ

ÑÈ�Å½Á��Î×�	mù xué,�募穴
�Ñ×ÖÍ­�ÄÅÍ��ÁÐÎ×Ñ½ÁØÁÍ�Å×ÁÉÑÓÈÑ½Á�
ËÁÒ­�ÒÈÍ�­ÑËÈÑÈ��½ÅÑÈÕ�ÑÅ�Á×Ò­
��ÁÐ¾ÒÉ�×�¼ÐÖÅ��Ð¾ÂÌÈ�Á�ÑÒÎ�
ÑÖÅÒÉØ¾�ÅÍÎ�¾ÐÇÁÍÎ��£ÄÏ�ÍÁ�Ó×�½ÑÎ×�Å��ÔÕ�ÒÁ��Ð¾ÑÓÉÁ�ÑÈ�Å½Á�
�Î×� Å½ÍÁÉ� Å×Á½ÑÓÈÒÁ� ÑÒÈÍ� �½ÅÑÈ� ÑÅ� �ÅÐ½�ÒÔÑÈ� �Î×� ÒÎ� ¾ÐÇÁÍÎ�
�Å�ÒÎ�Î�Î½Î�ÑÖÅÒ½ØÎÍÒÁÉ�ÂÐ½ÑËÅÒÁÉ�ÑÅ�ËÁÒ­ÑÒÁÑÈ��ÁÓÎÌÎÇ½ÁÕ���ÉÁ�
�ÁÐ­ÄÅÉÇ�Á� ÒÎ��Ð¾ÑÓÉÎ�ÑÈ�Å½Î��Î×� ÒÎ×�¼�ÁÒÎÕ�-7���§×ËÌÉË¼�
�ÀÌÈ�	qī mén
 期门
��ÉÓÁÍ¾ÒÁÒÁ�ÍÁ�Å½ÍÁÉ�Å×Á½ÑÓÈÒÎ�ÑÒÈÍ��½ÅÑÈ�
ÑÅ��ÅÐ½�ÒÔÑÈ��Î×�×�­ÐÖÅÉ�È�ÁÒÉË¼��ÁÓÎÌÎÇ½Á���À�ÆÔÍÁ��Å�ÒÎÍ�
�ÉÎÑ½Î� ¨ÁÍ­ËÁ
� ÑÅ� �ÅÐ½�ÒÔÑÈ� �Î×� Î� ÁÑÓÅÍ¼Õ� ÒÎ�ÎÓÅÒÈÓÅ½� ÑÅ�
�ÐÈÍ¼�Ó»ÑÈ
�Ñ×ÖÍ­�ÒÎ�ÑÈ�Å½Î��Ì»ÎÍ��ÁÀÅÉ�ÍÁ�ÁÍÒÉÄÐ­
�ÅËÒ¾Õ�ËÁÉ�
ÁÍ�ÄÈ�ÉÎ×ÐÇÈÓÅ½� Ò­ÑÈ�ÑÒÁ�ËÁÍ­ÌÉÁ� ÒÎ�ÎÓÅÒÏÍÒÁÕ� ÒÁ�­ËÐÁ� ÒÎ×�
ÑÏ�ÁÒÎÕ�ÑÅ�ÅÉÄÉË»Õ�Ó»ÑÅÉÕ�¾�ÔÕ�ÑÒÐÎÆ¼
�Ë­�ÃÈ
�»ËÒÁÑÈ���ÉÁ��Á�
Ð­ÄÅÉÇ�Á��ÁÐÁÒÈÐ¼ÓÈËÅ��ÔÕ�ÁÑÓÅÍ¼Õ��Å��ÐÎÂÌ¼�ÁÒÁ�ÑÒÎ�ÌÅ�
�Ò¾�»ÍÒÅÐÎ�ÄÅÍ��ÁÐÎ×Ñ½ÁÑÅ�Å×ÁÉÑÓÈÑ½Á�ÑÒÈÍ��½ÅÑÈ�ÒÎ×�ÑÈ�Å½Î×��
3/���¡�ÎÓ¼ËÈ��ÐÔÒÁÐÖÉËÎÀ�±ÑÉ�	guān yuán,�关元
�ÒÎ�Î�Î½Î�Å½ÍÁÉ�
ÒÎ��Ð¾ÑÓÉÎ�ÑÈ�Å½Î×��Î×�ÒÎ×�ÌÅ�ÒÎÀ�ÅÍÒ»ÐÎ×
�ÅÍÏ��ÅÒ­�ÒÈÍ�ÒÎ�Î�
Ó»ÒÈÑÈ�ÒÎ×�­ÍÔ�­ËÐÎ×�ÑÅ�Ó»ÑÈ�ÏÑÒÅ�ÍÁ�ÄÈ�ÉÎ×ÐÇÈÓÅ½�Ò­ÑÈ�ÑÒÎ�
ËÁÍ­ÌÉ�Ò­É�ÇÉ­ÍÇË�ÒÎ×�­ÍÔ�­ËÐÎ×
�ÒÎ�ÑÈ�Å½Î�­ÐÖÉÑÅ�ÍÁ�ÁÍÒÉÄÐ­�
ËÁÉ�ÍÁ��ÁÐÎ×ÑÉ­ØÅÉ�Å×ÁÉÑÓÈÑ½Á����ÉÁ�Á×Ò¾�ËÁÉ�×�­ÐÖÅÉ�È�×�¾ÓÅÑÈ�
�ÔÕ�ÑÒÁ��Ð¾ÑÓÉÁ�ÑÈ�Å½Á��Î×
��ÐÎÑÆÀÅÒÁÉ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ��Î×�
Ñ×ÍÄ»ÅÒÁÉ��Å�ÄÉÁÆÎÐÅÒÉË­�ËÁÍ­ÌÉÁ
�ÒÁ�Î�Î½Á�¾ÒÁÍ�ÄÉÁÒÁÓÎÀÍ��Å�
ÒÁÆ»ÐÎ×Í�ÒÈÍ�Ò­ÑÈ�ÒÎ×Õ�ÑÒÎÍ�ËÎÐ�¾�ÒÎ×�ÑÏ�ÁÒÎÕ��

����«ÈÌ­ÆÈÑÈ�ËÁÉ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ��̈ ½Á�Á�¾�ÒÉÕ�Ò»ÑÑÅÐÉÕ�ÂÁÑÉË»Õ��
�ÅÓ¾ÄÎ×Õ�ÒÈÕ�ÄÉ­ÇÍÔÑÈÕ�ÒÈÕ�§¦�Å½ÍÁÉ�È�ÃÈÌ­ÆÈÑÈ��¥�ÃÈÌ­ÆÈÑÈ�
ÅÆÁÐ�¾ØÅÒÁÉ�ÑÅ�Ò�¼�ÁÒÁ�ÒÎ×�ÑÏ�ÁÒÎÕ
�ÑÒÁ�ËÁÍ­ÌÉÁ�ËÁÉ�ÑÒÁ�ÑÈ�
�Å½Á�ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ���ÒÁ�ËÅ½�ÅÍÁ���ÍÅ×�ÁÒÉË¾Õ�´ÊÎÍÁÕ�� 	líng shū,�
灵枢
�ÑÒÎ�ËÅÆ­ÌÁÉÎ�ÇÉÁ�ÒÁ�ËÁÍ­ÌÉÁ�	jìng mài piān
�静脉篇
�ÁÍÁÆ»�
ÐÅÒÁÉ��ÔÕ��ÒÁ�ÄÏÄÅËÁ�ËÁÍ­ÌÉÁ
�ËÐÀÂÎÍÒÁÉ��ÅÒÁÊÀ�ÒÎ×�ÖÏÐÎ×�ÒÔÍ�
�×ÏÍ
�ÂÁÓÅÉ­�ËÁÉ�ÑÅ�ÑÈ�Å½Î��Î×�ÄÅÍ�ÆÁ½ÍÎÍÒÁÉ���×ÖÍ­�ÆÁ½ÍÎÍÒÁÉ�
���ÒÁ�ËÁÍ­ÌÉÁ�ÌÎ×¾��(jīng mài shí èr zhě, fú xíng fēn ròu zhī jiān, 
shēn ér bù jiàn; Qí cháng jiàn zhě,... jiē luò mài yě,�经脉十二者，
伏行分肉之间，深而不见；其常见者，。。。皆络脉也
���� �Å�
Á×Ò¾�ÒÎ�ÖÏÐÎ��ÅÒÁÊÀ�ÒÔÍ��×ÏÍ�ÑÒÎÍ�Î�Î½Î�ÁÍÁÆ»ÐÎÍÒÁÉ�ÒÁ�ËÌÁÑ�
ÑÉË­�ËÅ½�ÅÍÁ
�ÇÍÔÐ½ØÎ×�Å�Ñ¼�ÅÐÁ��ÔÕ�×�­ÐÖÅÉ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ
�
ÒÉÕ� �ÅÐÉÑÑ¾ÒÅÐÅÕ� ÆÎÐ»Õ� �ÁØ½� �Å� ÁÇÇÅ½Á� ËÁÉ� ÍÅÀÐÁ�� �ÒÎ� ÅÉËÎÑÒ¾�
»ÍÁÒÎ�ËÅÆ­ÌÁÉÎ�ÒÔÍ�ËÅÉ�»ÍÔÍ���ÍÅ×�ÁÒÉË¾Õ�´ÊÎÍÁÕ��ÒÁ�ÑÈ�Å½Á�
ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ� 	shū xué,� 俞穴
� ÁÍÁÆ»ÐÎÍÒÁÉ� ÔÕ� �ÒØÉÅ�ÁÐÓÐÏÑÅÉÕ��
	KJi
� 節
� ¾�ÔÕ� ÎÉ� ÁÐÓÐÏÑÅÉÕ� �Î×� Ñ×ÍÁÍÒ­�Å� ÑÅ� »ÍÁ� ËÁÌ­�É
� ÎÉ�
Î�Î½ÅÕ�ÁÍÁÆ»ÐÅÒÁÉ��ÔÕ��Å½ÍÁÉ�ÒÎ�Ë­Ì×��Á�ÒÔÍ�ÎÐÇ­ÍÔÍ������È�
ÌÁÄ¼�ÒÁ�ÑÈ�Å½Á�ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ�Å½ÍÁÉ�ÒÎ�Ë­Ì×��Á�ÒÔÍ�ÎÐÇ­ÍÔÍ
��Å�
ÒÎÍ�½ÄÉÎ�ÒÐ¾�Î��Î×�Î�ÆÌÎÉ¾Õ�Å½ÍÁÉ�ÒÎ�Ë­Ì×��Á�ÒÎ×�ËÎÐ�ÎÀ�ÅÍ¾Õ�
Ä»ÍÒÐÎ×�� ¥� ÁÍÁÆÎÐ­� ÑÒÁ� ËÌÁÑÑÉË­� ËÅ½�ÅÍÁ� ÇÉÁ� �Ë­Ì×��Á� ÒÔÍ�
ÎÐÇ­ÍÔÍ��ÒÎ�Î�Î½Î�ÂÐ½ÑËÅÒÁÉ�ËÎÍÒ­�ÑÒÈÍ�Å�ÉÆ­ÍÅÉÁ�ÒÎ×�ÑÏ�ÁÒÎÕ
�
ÓÁ���ÎÐÎÀÑÅ�ÍÁ�Å½ÍÁÉ�Ë­ÒÉ��Î×�ÑÒÉÕ��»ÐÅÕ��ÁÕ�ÓÁ��ÅÐÉÇÐ­ÆÁ�Å�
ÔÕ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾� ÉÑÒ¾��¥� ÅÊ»ÒÁÑÈ� ÒÔÍ� ËÁÍÁÌÉÏÍ� 	jīng luò jiăn chá,�
经络检查
�Å½ÍÁÉ�È�ÄÉÁÇÍÔÑÒÉË¼��»ÓÎÄÎÕ��Î×�ÁÍÁÂ½ÔÑÅ�Î�ÉÁÒÐ¾Õ�
¢ÁÍÇË�±ØÎ×��É�È�Î�Î½Á�ÑÁÍ�ÑËÎ�¾�»ÖÅÉ�ÒÈÍ�­ÍÒÌÈÑÈ��ÌÈÐÎÆÎÐÉÏÍ�
Á�¾�ÒÁ�ËÁÍ­ÌÉÁ�ËÁÉ�ÒÁ�ÑÈ�Å½Á�ÒÎ×�ÑÏ�ÁÒÎÕ���ÅÄÎ�»ÍÎ×�¾ÒÉ�¾ÌÎÉ�
ÎÉ��ÅÑÈ�ÂÐÉÍÎ½� 	¾ÌÁ�ÒÁ�ËÁÍ­ÌÉÁ
�ÂÐ½ÑËÎÍÒÁÉ�Ë×Ð½ÔÕ��ÅÒÁÊÀ�ÒÔÍ�
�×ÏÍ�¼��ÅÒÁÊÀ� ÒÔÍ��×ÏÍ�ËÁÉ� ÒÔÍ�ÎÑÒÏÍ
�ÑÅ��ÅÐÉÎÖ»Õ�ÄÈÌÁÄ¼�
�Î×�ÅÍÒÎ�½ØÎ×�Å�Ë×Ð½ÔÕ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾�ÉÑÒ¾
�ÆÁÍÅÐÏÍÅÒÁÉ�È�ÑÈ�ÁÑ½Á�
�Î×�»ÖÅÉ�Î�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ�ÑÒÈ�ÄÉ­ÇÍÔÑÈ��»ÑÔ�ÒÈÕ�ÃÈÌ­ÆÈÑÈÕ�

����×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ
�ÍÒÅ�ÒÑÉ�­ÆÉÊÈ�ÒÎ×�ÒÑÉ�ËÁÉ�ÒÑÉ�ÒØÉ��É­ÑÉ�Î�
ÒÎ×�ÒÑÉ�
����®ÒÅ�ÒÑÉ�ËÁÉ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ��¯�É­�ÔÍÁÕ�®ÁÇËÁÖ­�Á�ÁÍÁÆ»ÐÅÉ�
�ÔÕ�¾ÒÁÍ�È�ÂÅÌ¾ÍÁ�ÁËÎ×��­�Å�­ÍÔ�ÑÅ� Å�ÉÆÁÍÅÉÁË­�ÑÒÐÏ�ÁÒÁ�
Ñ×ÍÄÅÒÉËÎÀ�ÉÑÒÎÀ��ÁÐ­ÇÅÒÁÉ� ÉÑÖ×Ð¾�ÍÒÅ�ÒÑÉ�­ÆÉÊÈ�ÒÎ×�ÒÑÉ�	dé qì

得气
�ËÁÉ��ÉËÐ¼Õ�Ò­ÑÈÕ�ÈÌÅËÒÐÉË­�Ä×ÍÁ�ÉË­���ÈÌÁÄ¼�Î�®ÁÇËÁÖ­�
�Á�ÁÍÒÉÌÁ�Â­ÍÅÒÁÉ� ÒÎ�ÍÒÅ� ÒÑÉ�ÔÕ��ÅÒÁÂÎÌ»Õ�ÈÌÅËÒÐÉËÎÀ�Ä×ÍÁ�É�
ËÎÀ��Î×��ÁÐÎ×ÑÉ­ØÎÍÒÁÉ�¾ÒÁÍ�È�ÂÅÌ¾ÍÁ�ÁËÎ×��­�ÒÎ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾�
ÉÑÒ¾��¡ÍÁÆ»ÐÅÉ��ÔÕ�ÑÈ�Å½Á�ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ��Î×�Å½ÍÁÉ�Å×Á½ÑÓÈÒÁ�ÑÒÈÍ�
ÃÈÌ­ÆÈÑÈ� Ì¾ÇÔ� ÒÎ×� ¾ÒÉ� ÁÍÒÁÍÁËÌÎÀÍ� ÒÈÍ� �ÁÓÎÌÎÇ½Á� Ë­�ÎÉÎ×�
�»ÐÎ×Õ�ÒÎ×�ÎÐÇÁÍÉÑ�ÎÀ
��ÁÐÎ×ÑÉ­ØÎ×Í�ÄÉÁÆÎÐÅÒÉË»Õ��ÅÒÁÂÎÌ»Õ�
Ä×ÍÁ�ÉËÎÀ�Á�¾�ÒÁ�ÑÈ�Å½Á��Î×�ÄÅÍ�Å½ÍÁÉ�Å×Á½ÑÓÈÒÁ��±ÅÌÉË­�ÒÁ�ÈÌÅ�
ËÒÐÉË­�Á×Ò­�Ä×ÍÁ�ÉË­��ÅÒÁÆ»ÐÎÍÒÁÉ�ÑÒÎÍ�Ò¾�Î��ÁÓÎÌÎÇ½ÁÕ�ÇÉÁ�ÍÁ�
ÄÐ­ÑÎ×Í�ÓÅÐÁ�Å×ÒÉË­����´ÌÌÎÉ��ÅÌÅÒÈÒ»Õ��ÉÑÒÅÀÎ×Í��¾ÑÎÍ�ÁÆÎ�
Ð­�ÒÈ�ÓÅÐÁ�Å×ÒÉË¼��ÐÁËÒÉË¼�¾ÒÉ�¾ÒÁÍ�ÒÁ�ÑÈ�Å½Á�ÂÐ½ÑËÎÍÒÁÉ�ÂÁÓÉ­�
�»ÑÁ�ÑÒÎ�ÑÏ�Á
�È�ÂÅÌ¾ÍÁ��Ð»�ÅÉ�ÍÁ�ÆÒ­ÑÅÉ�ÑÅ�ÂÁÓÀÒÅÐÁ�ÑÒÐÏ�
�ÁÒÁ�ÇÉÁ�ÒÈÍ�Å�½ÒÅ×ÊÈ�ÍÒÅ�ÒÑÉ�ËÁÉ�ÓÅÐÁ�Å×ÒÉËÎÀ�Á�ÎÒÅÌ»Ñ�ÁÒÎÕ���
¯É�ÄÉÁÆÎÐ»Õ�Á×Ò»Õ�ÅËÒ¾Õ�ÒÔÍ�­ÌÌÔÍ
�ÁÍÒÁÍÁËÌÎÀÍ�ÒÈÕ�ÄÉÁÆÎÐ»Õ�
ÒÎ×�¦Á�ÔÍÉËÎÀ�Á�¾�ÒÎÍ�§ÉÍ»ØÉËÎ�ÂÅÌÎÍÉÑ�¾���

����¡Ð�ÁÇ¼�ÒÈÕ�ÂÅÌ¾ÍÁÕ��±Î�ÍÒÅ�ÒÑÉ�­ÆÉÊÈ�ÒÎ×�ÒÑÉ�ÑÀ�ÆÔÍÁ��Å�ÒÎ×Õ�
Ñ×ÇÇÐÁÆÅ½Õ�ÒÎ×�­ÐÓÐÎ×��ÂÉÎ�ÈÖÁÍÉË¼�Á�­ÍÒÈÑÈ�ÑÒÎ�ÂÅÌÎÍÉÑ�¾��
»ÖÅÉ��½Á�ÁÉÑÓÈÒÉË¼�Ñ×ÍÉÑÒÏÑÁ�È�Î�Î½Á�ÅËÌÁ�Â­ÍÅÒÁÉ�Á�¾�ÒÎÍ�ÁÑÓÅ�
Í¼�ÔÕ��¾ÍÎÕ
�Á½ÑÓÈ�Á�Â­ÐÎ×Õ
�Á½ÑÓÈ�Á�ÅÑÔÒÅÐÉË¼Õ�Ë½ÍÈÑÈÕ�Ë�Ì�
�
ËÁÓÏÕ�ËÁÉ��ÉÁ�ÂÉÎ�ÈÖÁÍÉË¼�Ñ×ÍÉÑÒÏÑÁ�ÒÈÍ�Î�Î½Á�ÁÍÒÉÌÁ�Â­ÍÅÒÁÉ�
Î�ÓÅÐÁ�Å×Ò¼Õ�ÔÕ�»ÍÁ�ÒÐ­ÂÈÇ�Á�ÒÔÍ�ÉÑÒÏÍ��ÐÎÕ�ÒÁ�»ÑÔ
�ÒÎ�Î�Î½Î�
��ÎÐÎÀ�Å�ÍÁ�ÎÍÎ�­ÑÎ×�Å��ÁÐ�ÁÇ¼�ÒÈÕ�ÂÅÌ¾ÍÁÕ�����¹ÑÎÍ�ÁÆÎÐ­�
ÒÈÍ��ÁÐ�ÁÇ¼�ÒÈÕ�ÂÅÌ¾ÍÁÕ��­ÌÌÎÉ��ÅÌÅÒÈÒ»Õ�ÁÍÁÆ»ÐÎ×Í��ÔÕ�ÄÅÍ�
�Ð¾ËÅÉÒÁÉ�ÇÉÁ�ÒÎ�ÍÒÅ�ÒÑÉ
��ÉÁÕ��Î×�ÑÀ�ÆÔÍÁ��Å�ÒÈÕ�ÒÎ�ÍÒÅ�ÒÑÉ�Å½ÍÁÉ�Ë­ÒÉ�
ÒÎ�Î�Î½Î�ÁÍÒÉÌÁ�Â­ÍÅÒÁÉ��¾ÍÎ�Î�ÁÑÓÅÍ¼Õ
�ÁÌÌ­�ÇÉÁ�ÒÑÉ�ÒØÉ��É­ÑÉ�Î�
ÒÎ×�ÒÑÉ�	qì zhì
�气至
���Å�Á×Ò¼�ÒÈÍ�Á½ÑÓÈÑÈ�Å½ÖÁÍ�ÁÍÁÆÅÐÓÅ½�ËÁÉ�ÒÁ�
ËÅ½�ÅÍÁ��¯ÄÈÇ¾Õ�ÑÒÎ�¢ÅÌÎÍÉÑ�¾�ËÁÉ�ÒÈÍ�¨ÎÊÎÓÅÐÁ�Å½Á��	zhēn jiŭ 
zhĭ nán,�针灸指南
�Ì»ÇÎÍÒÁÕ��ÔÕ�È�Á½ÑÓÈÑÈ�¾ÒÁÍ��É­ÍÅÒÁÉ�ÒÎ�ÒÑÉ�
Å½ÍÁÉ�½ÄÉÁ��Å�Á×Ò¼��Î×�»ÖÅÉ�Î�ÃÁÐ­Õ��Î×��É­ÍÅÉ�Ã­ÐÉ��Å��ÅÒÎÍÉ­����¥�
�ÁÐ�ÁÇ¼�ÒÈÕ�ÂÅÌ¾ÍÁÕ��Å½ÍÁÉ��ÅÒÐ¼ÑÉ�Î��»ÇÅÓÎÕ�ÒÎ�Î�Î½Î�×�ÎÌÎÇ½�
ØÅÒÁÉ��Å�ÒÈ��»ÒÐÈÑÈ�ÒÈÕ�ÄÀÍÁ�ÈÕ��Î×�Á�ÁÉÒÅ½ÒÁÉ�ÇÉÁ�ÒÈÍ�Á�Î�­ËÐ×Í�
ÑÈ�ÒÈÕ�ÂÅÌ¾ÍÁÕ�Á�¾�ÒÎ�ÅÑÔÒÅÐÉË¾�ÒÎ×�ÑÏ�ÁÒÎÕ��µÐÅ×ÍÅÕ�ÄÅ½ÖÍÎ×Í�
�ÔÕ�È�ÄÀÍÁ�È��Î×�Á�ÁÉÒÅ½ÒÁÉ�ÇÉÁ�ÒÈÍ�Á�Î�­ËÐ×ÍÑÈ�ÒÈÕ�ÂÅÌ¾ÍÁÕ�
Å½ÍÁÉ�ËÁÒ­��»ÑÎ�¾ÐÎ����ÆÎÐ»Õ��ÅÇÁÌÀÒÅÐÈ�¾ÒÁÍ�»ÖÅÉ�Ç½ÍÅÉ�ÖÅÉÐÉÑ�¾Õ�
ÑÒÐÎÂÉÌÉÑ�ÎÀ��ÐÎÕ��½Á�¼�ÄÀÎ�ËÁÒÅ×ÓÀÍÑÅÉÕ
�Á�¾�ÒÉÕ��ÅÐÉ�ÒÏÑÅÉÕ�
�Î×�ÄÅÍ�»ÖÅÉ�Ç½ÍÅÉ�ÖÅÉÐÉÑ�¾Õ
�Ë­ÒÉ��Î×�ÑÀ�ÆÔÍÁ��Å�ÒÎ×Õ�ÅÐÅ×ÍÈÒ»Õ�
ÑÈ�Á½ÍÅÉ� ¾ÒÉ� ÄÅÍ� »ÖÅÉ� Å�ÉÒÅ×ÖÓÅ½� ÍÒÅ� ÒÑÉ�� £ÍÄÉÁÆ»ÐÎÍ� �ÁÐÎ×ÑÉ­ØÅÉ�
ÒÎ�ÅÀÐÈ�Á�¾ÒÉ�È�ÄÀÍÁ�È��Î×�Á�ÁÉÒÅ½ÒÁÉ�ÇÉÁ�ÒÈÍ�Á�Î�­ËÐ×ÍÑÈ�ÒÈÕ�
ÂÅÌ¾ÍÁÕ�ÑÅ�ÑÈ�Å½Á�ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ�Å½ÍÁÉ�ÑÁÆÏÕ��ÅÇÁÌÀÒÅÐÈ�Á���¾ÒÉ�
ÑÅ�ÑÈ�Å½Á�ÅÌ»ÇÖÎ×
�ÄÈÌÁÄ¼�ÑÅ�ÑÈ�Å½Á��Î×�ÄÅÍ�×�­ÐÖÎ×Í�ÇÍÔÑÒ­�
ÑÈ�Å½Á�ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ���ÁÐ¾ÒÉ�ÑÒÎ��ÁÐÅÌÓ¾Í�×�¼ÐÊÁÍ��ÅÌ»ÒÅÕ��Î×�
ÖÐÈÑÉ�Î�ÎÉÎÀÑÁÍ�ÈÌÅËÒÐÎ�×ÎÇÐ­ÆÈ�Á�ÇÉÁ�ÍÁ�×�ÎÑÒÈÐ½ÊÎ×Í��ÔÕ�
È��ÁÐ�ÁÇ¼�ÒÈÕ�ÂÅÌ¾ÍÁÕ��ÎÆÅ½ÌÅÒÁÉ�ÑÅ��×ÙË¾�Ñ�ÁÑ�¾
�ÆÁ½ÍÅÒÁÉ��ÔÕ�
ÒÅÌÉË­�ÄÅÍ�Å�ÉÂÅÂÁÉÏÍÎÍÒÁÉ�ËÁÉ��ÔÕ�ÒÎ�ÆÁÉÍ¾�ÅÍÎ�Á×Ò¾�ÎÆÅ½ÌÅÒÁÉ�
ÑÒÈÍ��ÅÐÉ»ÌÉÊÈ�ÒÎ×�Ñ×ÍÄÅÒÉËÎÀ�ÉÑÒÎÀ�ÇÀÐÔ�Á�¾�ÒÈ�ÂÅÌ¾ÍÁ��¡×Ò¾�
ÆÁ½ÍÅÒÁÉ�ÌÎÇÉË¾�ÌÁ�Â­ÍÎÍÒÁÕ�×�¾ÃÈ��ÔÕ�È��ÁÐ�ÁÇ¼�ÒÈÕ�ÂÅÌ¾ÍÁÕ��
�ÁÐÁÒÈÐÅ½ÒÁÉ�ËÁÉ�ÑÅ��ÅÐÉÎÖ»Õ�ÒÎ×�ÑÏ�ÁÒÎÕ��Î×�ÄÅÍ�×�­ÐÖÎ×Í��×�
ÙË»Õ�½ÍÅÕ
�¾�ÔÕ�Î�ËÁÐ�¾Õ�ÇÉÁ��ÁÐ­ÄÅÉÇ�Á��±ÅÌÉË­�Á�ÎÄÅ½ÖÓÈËÅ�Á�¾�
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ÒÎ×Õ�Ñ×ÇÇÐÁÆÅ½Õ�ÒÎ×�­ÐÓÐÎ×��ÂÉÎ�ÈÖÁÍÉË¼�Á�­ÍÒÈÑÈ�ÑÒÎ�ÂÅÌÎÍÉ�
Ñ�¾��¾ÒÉ�ÁÍ�ËÁÉ�Î��×ÙË¾Õ�Ñ�ÁÑ�¾Õ��Á½ØÅÉ�Ë­�ÎÉÎ�Ð¾ÌÎ�ÑÒÎ�ÆÁÉÍ¾�Å�
ÍÎ�ÒÈÕ��ÁÐ�ÁÇ¼Õ�ÒÈÕ�ÂÅÌ¾ÍÁÕ�
�ÄÅÍ�Å½ÍÁÉ�ÒÎ��ÐÔÒÁÐÖÉË¾�Á½ÒÉ¾�ÒÎ×��
±Î�ÂÁÑÉË¾�Á½ÒÉÎ�Å½ÍÁÉ�È�ÑÀÍÄÅÑÈ� ÉÍÏÍ�ÅÌÁÑÒ½ÍÈÕ�ËÁÉ�ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ×�
�Î×�ÂÐ½ÑËÎÍÒÁÉ��ÅÐÉ�ÅÒÐÉË­�ÒÈÕ�ÂÅÌ¾ÍÁÕ
��Å�ÒÎÍ� ÉÑÒ¾�ÑÒÎÍ�Î�Î½Î�
ÂÐ½ÑËÅÒÁÉ�ÒÎ�ÎÓÅÒÈ�»ÍÈ�È�ÂÅÌ¾ÍÁ
�Ñ×ÇËÐÁÒÏÍÒÁÕ�ÒÈÍ
�ËÐÁÒÏÍÒÁÕ�
ÒÈÍ�ÑÒÈÍ�Ó»ÑÈ�ÒÈÕ�ËÁÉ�Ä×ÑËÎÌÅÀÎÍÒÁÕ�ÒÈ��ÅÒÁË½ÍÈÑ¼�ÒÈÕ��¥�ÁÌÌÁÇ¼�
ÒÈÕ�ÄÉ­ÒÁÊÈÕ�ÒÎ×�ÅÊÔË×ÒÒ­ÐÉÎ×�Ñ×ÍÄÅÒÉËÎÀ�ÉÑÒÎÀ��Î×�Ñ×�ÂÁ½ÍÅÉ�ÔÕ�
Á�ÎÒ»ÌÅÑ�Á�ÒÈÕ��ÅÒÁË½ÍÈÑÈÕ�ÒÔÍ��ÁÐÁ�­ÍÔ�ÉÍÉÄ½ÔÍ�Å�ÈÐÅ­ØÅÉ�ËÁÉ�
ÒÁ�ËÀÒÒÁÐÁ��Î×�ÂÐ½ÑËÎÍÒÁÉ��»ÑÁ�ÑÒÎ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾�ÉÑÒ¾������

����×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ�ËÁÉ�ÓÅÐÁ�Å½Á�ÑÒÈÍ�§¦
����¨ÈÖÁÍÉÑ�¾Õ�ÄÐ­ÑÈÕ�ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ���ÅÍ�Å½ÍÁÉ�Ì½ÇÅÕ�ÎÉ��ÅÌ»ÒÅÕ�
�Î×�»ÖÎ×Í�Ç½ÍÅÉ�ÇÉÁ�ÒÈ�ÄÉÅÐÅÀÍÈÑÈ�ÒÔÍ��ÈÖÁÍÉÑ�ÏÍ�ÄÐ­ÑÈÕ�ÒÎ×�
ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ��©Á½ÍÅÒÁÉ��ÔÕ�Î�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾Õ�ÉÑÒ¾Õ�ÄÉÁÄÐÁ�ÁÒ½ØÅÉ�ÑÈ�
�ÁÍÒÉË¾�Ð¾ÌÎ�ÑÒÈÍ�ÅÊ¼ÇÈÑÈ�ÒÈÕ�ÓÅÐÁ�Å×ÒÉË¼Õ�ÄÐ­ÑÈÕ�ÒÎ×�ÂÅÌÎ�
ÍÉÑ�ÎÀ�� �Å� �ÉËÐÎÑËÎ�ÉË¾� Å�½�ÅÄÎ��ÅÐÉÇÐ­ÆÈËÅ��ÁÐÁ�­ÍÔ��ÔÕ�
Î� ÂÅÌÎÍÉÑ�¾Õ� ÅÍ¾Õ� ÑÈ�Å½Î×� ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ
� ËÁÉ� ¾ÖÉ� ÅÍ¾Õ� Ò×ÖÁ½Î×�
ÑÈ�Å½Î×�ÅÌ»ÇÖÎ×
�Å�ÈÐÅ­ØÅÉ�ÒÎÍ�ÅÊÔË×ÒÒ­ÐÉÎ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾�ÉÑÒ¾�ËÁÉ�
ÒÁ�ËÀÒÒÁÐÁ�ÒÁ�Î�Î½Á�ÂÐ½ÑËÎÍÒÁÉ��»ÑÁ�ÒÎ×��±Î�ÅÐÏÒÈ�Á��Î×��ÐÎ�
ËÀ�ÒÅÉ�Å½ÍÁÉ�Å­Í�ÒÅÌÉË­�È��ÅÒÁÂÎÌ¼�ÒÎ×�Ñ×ÍÄÅÒÉËÎÀ�ÉÑÒÎÀ�ÅÊÈÇÅ½�
ÒÈ�ÓÅÐÁ�Å×ÒÉË¼�ÄÐ­ÑÈ�ÒÎ×�ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ���ÉÁ�ÍÁ�Á�ÁÍÒ¼ÑÎ×�Å�ÑÒÎ�
ÅÐÏÒÈ�Á�Á×Ò¾
��Ð»�ÅÉ�ÍÁ�Ñ×ÍÅÖ½ÑÎ×�Å�ÍÁ�ÅÊÅÐÅ×ÍÎÀ�Å�ÒÎ��ÉËÐ¾�
ËÎÑ�Î��
±Á�ËÀÒÒÁÐÁ��ÉÑÒÅÀÅÒÁÉ�¾ÒÉ�ÂÐ½ÑËÎÍÒÁÉ�ÑÅ��ÉÁ�Ä×ÍÁ�ÉË¼�ËÁÒ­ÑÒÁ�
ÑÈ� ÉÑÎÐÐÎ�½ÁÕ
� Ñ×Í­ÐÒÈÑÈ� ÒÈÕ� ËÁÒ­ÑÒÁÑÈÕ� �ÎÌ×�ÅÐÉÑ�ÎÀ� ÒÎ×�
Ë×ÒÒÁÐÎÑËÅÌÅÒÎÀ
�ÒÈÕ��ÎÑ¾ÒÈÒÁÕ�ÒÈÕ�ÅÊÔÇÅÍÎÀÕ�ÅÆÁÐ�ÎØ¾�ÅÍÈÕ�
ÄÀÍÁ�ÈÕ��ÁÐÁ�¾ÐÆÔÑÈÕ
�ËÁÓÏÕ�ËÁÉ�ÒÎ×�ÁÐÉÓ�ÎÀ�ËÁÉ�ÒÈÕ��ÎÉ¾�
ÒÈÒÁÕ� ÒÔÍ� ÅÑÒÉÁËÏÍ�Ñ×�ÆÀÑÅÔÍ�
����¡×Ò¼�È� ËÁÒ­ÑÒÁÑÈ� ÉÑÎÐÐÎ�
�½ÁÕ� Ñ×ÍÄ»ÅÒÁÉ� �Å� �ÎÌÀ�ÌÎËÅÕ� ÁÌÌÈÌÎ×Ö½ÅÕ� ÇÅÇÎÍ¾ÒÔÍ
� ¾�ÔÕ�
È� ÅÍÅÐÇÎ�Î½ÈÑÈ� ÒÔÍ� ÅÍÄÎË×ÒÒ­ÐÉÔÍ� ÎÄÏÍ� ÑÈ�ÁÒÎÄ¾ÒÈÑÈÕ� �Å�
ÆÔÑÆÎÐ×Ì½ÔÑÈ�ÒÈÕ�ËÉÍ­ÑÈÕ�ÅÑÒÉÁËÏÍ�Ñ×�ÆÀÑÅÔÍ�ËÁÉ�ÒÈÕ�ËÉÍ­�
ÑÈÕ�Ð×Ó�ÉØ¾�ÅÍÈÕ�Á�¾�ÅÊÔË×ÒÒ­ÐÉÁ��ÈÍÀ�ÁÒÁ�	&3,
��¥�Ë×ÒÒÁÐÉ�
Ë¼��ÁÐÁ�¾ÐÆÔÑÈ��Î×��ÁÐÎ×ÑÉ­ØÅÒÁÉ�ËÁÒ­�ÒÎ�ÍÒÅ�ÒÑÉ���ÎÐÅ½�ÍÁ�
ÎÄÈÇ¼ÑÅÉ�ÑÅ�Á×ÒÎËÐÉÍ¼�Á�ÅÌÅ×Ó»ÐÔÑÈ�Á×ÊÈÒÉËÏÍ��ÁÐÁÇ¾ÍÒÔÍ
�
Ä»Ñ�Å×ÑÈ�ÒÔÍ�Ë×ÒÒ­ÐÔÍ�ÑÅ�ÅÊÔË×ÒÒÁÐÉËÎÀÕ�×�ÎÄÎÖÅ½Õ�ËÁÉ�ÅÍÅÐ�
ÇÎ�Î½ÈÑÈ�ÒÈÕ�&3,��¥�ÆÔÑÆÎÐ×Ì½ÔÑÈ�ÒÈÕ�&3,���ÎÐÅ½�ÍÁ�ÎÄÈÇ¼�
ÑÅÉ�ÑÅ�ÅÍÅÐÇÎ�Î½ÈÑÈ�ÒÈÕ�ÐÉÂÎÑÔ�ÉË¼Õ�4��ËÉÍ­ÑÈÕ
�È�Î�Î½Á���ÎÐÅ½�
ÍÁ�ÅÍÅÐÇÎ�ÎÉ¼ÑÅÉ�ÒÈÍ��ÐÔÒÅÙÍÉË¼�ÑÀÍÓÅÑÈ��£ÍÅÐÇÎ�ÎÉÈ�»ÍÈ�&3,�
��ÎÐÅ½� ÍÁ� ÅÉÑ»ÌÓÅÉ�ÑÒÎÍ�Ë×ÒÒÁÐÉË¾��×Ð¼ÍÁ�ËÁÉ� ÍÁ�Ð×Ó�½ÑÅÉ� ÒÈÍ�
»ËÆÐÁÑÈ� �ÁÐÁÇ¾ÍÒÔÍ� �ÅÒÅÇÇÐÁÆ¼Õ� ÒÔÍ� ÇÎÍÉÄ½ÔÍ� ¼� ÍÁ� ÅÍÅÐÇÎ�
�ÎÉ¼ÑÅÉ�ÄÅÑ�Å×ÒÉË»Õ��ÐÔÒÅÛÍÅÕ�ÒÎ×��×Ð¼ÍÁ�¾�ÔÕ�Å½ÍÁÉ�È�®'�Ë¢
�
È�Î�Î½Á���ÎÐÅ½�ÍÁ��ÐÎÔÓ¼ÑÅÉ� ÒÈ��ÅÒÅÇÇÐÁÆ¼�ÅÉÄÉËÏÍ�ÇÎÍÉÄ½ÔÍ�
�Î×�Á�ÎËÐ½ÍÎÍÒÁÉ�ÑÒÎ�ÑÒÐÅÕ����¨ÅÌ»ÒÅÕ�ÌÎÉ�¾Í�ÄÅ½ÖÍÎ×Í��ÔÕ�È�
ÅÆÁÐ�ÎÇ¼��ÈÖÁÍÉËÎÀ�ÑÒÐÅÕ�ÑÒÁ�ËÀÒÒÁÐÁ��»ÑÔ� ÒÎ×�ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ�
Å�ÈÐÅ­ØÅÉ� ÒÈÍ�Ë×ÒÒÁÐÉË¼�ÌÅÉÒÎ×ÐÇ½Á
��ÐÎËÁÌÅ½� ÒÈ��ÅÒ­ÄÎÑÈ�ÑÈ�
�­ÒÔÍ�ËÁÉ�ÒÈÍ�»ËÆÐÁÑÈ�ÇÎÍÉÄ½ÔÍ���¡×ÒÎ½�ÎÉ��ÈÖÁÍÉÑ�Î½���ÎÐÅ½�ÍÁ�
ÅÊÈÇ¼ÑÎ×Í� ÒÁ� ÓÅÐÁ�Å×ÒÉË­� Á�ÎÒÅÌ»Ñ�ÁÒÁ� ÒÎ×� ÂÅÌÎÍÉÑ�ÎÀ� �Î×�
ÄÉÁÐËÎÀÍ�ÇÉÁ�È�»ÐÅÕ
�ÅÂÄÎ�­ÄÅÕ
�¼�ÁË¾�È�ËÁÉ��¾ÍÉ�Á���

�È�ÎÑÉÅ×�»ÍÅÕ��ÅÌ»ÒÅÕ���ÁÐÁË­ÒÔ�Ç½ÍÅÒÁÉ�ÁÍÁÆÎÐ­�ÑÅ��Ð¾ÑÆÁ�
ÒÅÕ�ÄÈ�ÎÑÉÅ×�»ÍÅÕ��ÅÌ»ÒÅÕ
� ÎÉ� Î�Î½ÅÕ� ËÁÉ� Á�ÎÄÅÉËÍÀÎ×Í��Å� Å�É�
ÑÒÈ�ÎÍÉË¾�ÒÐ¾�Î�ÒÎ�ÎÆÓÁÌ�ÎÆÁÍ»Õ���ÈÌÁÄ¼�ÒÁ�­�ÅÑÁ�Á�ÎÒÅÌ»�

Ñ�ÁÒÁ��Î×�»ÖÎ×Í�ÒÅÖÍÉË»Õ��Î×��ÁÐÅ�ÂÁ½ÍÎ×Í�ÑÒÎ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾�ÉÑÒ¾
�
¾�ÔÕ�Å½ÍÁÉ�Î�ËÁ×ÒÈÐÉÁÑ�¾Õ�ÒÎ×��Å��×ÐÁËÒÔ�»ÍÈ�ÂÅÌ¾ÍÁ�¼�È�ÒÎ�¼�
ÒÎ×��Å��ÁÖÁ½ÐÉ�ÂÅÌ¾ÍÁ�	zhēn dāo,�针刀
�¼��ÉËÐ¾��ÁÖÁ½ÐÉ�ÂÅÌ¾ÍÁ�
	xiăo zhēn dāo
� 小针刀
�� �ÉÇ¾ÒÅÐÎ� Å�Å�ÂÁÒÉË»Õ� �»ÓÎÄÎÉ� ÒÈÕ� §¦�
¾�ÔÕ� ÒÎ� ÒÎ×½�ÍÁ� »ÖÎ×Í� �ÎÌÀ� ËÁÌ­� ÓÅÐÁ�Å×ÒÉË­� Á�ÎÒÅÌ»Ñ�ÁÒÁ�
ÖÐÈÑÉ�Î�ÎÉÏÍÒÁÕ�ÒÅÖÍÉË»Õ�ÄÉÁ�ÖÅÉÐÏÍ�ÑÒÎ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾�ÉÑÒ¾��
µÍÁ�Á�¾�ÒÁ�ÑÈ�ÁÍÒÉË¾ÒÅÐÁ��ÅÐÉÎÄÉË­�ÇÉÁ�ÒÎ�ÂÅÌÎÍÉÑ�¾�ÑÒÈÍ�§½ÍÁ
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