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Euyaplotieg

ZToug yovelc pou,

AAeéavépa kat Mapn.



[MpoAoyog

Ope\w TNV eMLITUXNPEVN KAWVLKI Eappoyr] Kat Stéackahia Tou Bedoviopou
NToyVK 0TOUG TTapaKATW SA0KAAOUG, 0TOUG OTIOLOUG KAl apLEPWIVW TNV apXn
autoU Tou TpoAGYou.

O Tavyk BéL TQE (Ydng Weéirjié, 1#74E7R) katayetal and tnv TaiBav. Elvat
TILOTOTIOLNPEVOG BEAOVLOTHG TNG KOALPOPVLAG, TILOTOTIOLNHEVOG LaTPOG Kuvé-
Qikn¢ Iatpikng tng TalBav, katéxel SLdaktopLkd Kvedkng latpikng tou Maver-
otnuiou Mapadootakng Kwedkng Iatpikng tou Mekivou Kat SLEAKTOPLKG otV
AvatoAkn Iatpikr amo to Mavemiotruio AvatoAkng Iatpikng Zappd twv HMA.
Emtlong, Katéxel SLEAKTOPLKO pLhocopiag Tou Mavemiotnuiou tou Mekivou.
‘ExeL meploootepa amo 30 xpovia KAWLKAG KAl SLSAKTIKAG eUTIELPLAC, EVW
£xeL ypael meploootepa amod 30 BLPAla yLa Stapopeg Tttuxeg TG Kwvedkng
IatpknG. ‘Htav TPOCWTILKOG padnTrG Tou SacKAAOU NTOVYK yla OpKETA
XPOVLA. ZTNV KAWLKA Tou otnv TaiBav pabrteuce Ml HOKPWY O TIAPAKATW
Sdaokahog ToloU Md Toavyk.

O Tolou é Toavyk (Qid Yd-chang, ERHEE) katayetat amo tnv Taifav. Etvat
avTLIIPOESPOC Tou Kiveikou ZUAOYou BeAoviopou kat Toul Na Kat yvwotog
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Latpog Kuvelkng latpikng kat BeEAoviopoU NTOVYK.

Etvat kaBnyntng kat Stéaktwp tng Kwvellkng Iatpikng tou MNavemiotnuiou Ki-
velkn ¢ Iatpikng Tou Mekivou. Baolkdg tou §AoKahog oto BeAoVIoPO NTOVYK,
elvat o Mavk BéL TCLE. Mpuv amo 2 meplmou Sekaetieg, (Spuoe to Ivotitouto
‘Epeuvag BehoviopoU NTOVK JEoO 0TO VOOOKOWE(D Xe TL TG TTOANG Tiav T,
ota PBopeloavatoAka tou Mekivou kat xpnotporoinoe to BeAoviopd yua
TNV QVTLHETWTILON TWV ETTAKOAOUBWY TWV EYKEPAALKWY EMELCOSIWY, TOU
Tidvou Kat Sla@odpwy aviatwv acBevelwv. Teheutala SLEAOKEL Tov BeAoviopd
Ntovyk o€ 0An tnv Kiva kat €xeL ypapel éva BLBAlo yia to BeAoviopo Ntovyk
oTa KWEQLKa, amo TLG ek80oeLg People’s Medical Publishing House. Madi tou
HaBrTeUOE KaL EPYACTNKE O TIAPAKATW SACKAAOG XOU MKOUAVYK.

O Xou Tkouavyk (HU Gudng, BA3t) katayetal amd to Tav Ntovyk tng Kivag.
Elvat tatpdg Kwvellkng Iatplkng pe PeydAn epmelpia otnv SLSAoKaAla Tou
BeAoviopou Ntovyk otnv Kiva kat Slebvwg. ATt o 1997 epyaletal wg eLSIKOG
BeAoviopoU Ntovyk oto voookopeio Xe L tng Twav T, OmTou Kkal Atav
padntng Tou apandavw avagepopevou ToloL MNd Toavyk.O §AoKaAog autog
éxeL ypael eva BLBALo yLa ta onpeia Tou

H Muwo Tolavyk (EB##E) katdyetat amd tnv TaiBav. Amogoitnoe amd to
Mavemotulo Kuweédikng Iatpikng tou Mekivou OTIOU TtapakoAoUBnoe Tig
Baowkég tng omoudég otnv Kwelikn latpikn. Zto Mavemotiulo KweQkng
Iatpkng tg Twav T{wv TINPE TO MPETATITUXLOKO TNG KAL amo tnv Akadnuia
Erotnuwv Kwéedikng Iatpikng tou Mekivou Tirpe To SLEAKTOPLKO TNG, ME
Bepa tig Puyoowpatikeg abnoeLg. Exel mavw amo 20 SnUOCLEVCELG yLa TNV
KwéQkn Iatpikr] kat €xel ypaget 2 BLBALa (The Chinese Heart: Chinese Med-
icine and Stress Management tou ek80TLKoU oikou Foreign Language Press,
ota ayyAwkd) (The Theory of Chinese Heart and Clinical Practice, Tou ek§0TLKoU
oikou People’s Medical Publishing House, ota kwélika). MaBrjteuce oto
BeAoviopd NToVyK HE ToV TIApamavw avapepopevo SACKAAO Xou MKOUAVYK.

O Behoviopog tng olkoyévelag NTOVYK ftav apylka pia KaAd @ulaypevn
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TIPOPOPLKI TIAPASOON TIOU aTO 000 YVWPL{OUE, Elxe TIEPACEL ATTIOKAELOTIKA
pEoa otnv owkoyevela Ntovyk. O §AokaAog NTovyk €0TtacE QuUTr] TV Tapa-
Soon otav anodéxBnKe Tov TIPWTO PabnTr) Tou, £EW aTIO TOV OTEVO OLKOYELAKO
KUKAO, TO 1962 otnv TaimeL tng TaiBav. Ao TOTe 0 BEAOVLOPOG TNG OLKOYEVELAG
NTovyk €xeL ylVEL yWWwOTOG G OAO TOV KOOHO, ETELSN Xapaktnpiletal amd
amAGTNTA, EUKOALO XPrioNG KAt TIOAU KAAN AmMOTEAECHATIKOTNTA.

Ta povadikd onuela BeAoviopou TG olkoyévelag NTovyk, lvatl HOvVo PEPOG
€VOC PeYOAUTEPOU, OAOKANPWHEVOU OUCTAHATOG, TIou TEpLAaUBavel Lsla
onueta, SLayvwoTtikeg peBOSouGg Kal TEXVIKESG BeEAoviopoU.

TXETIKA PE TA KELPEVA TWV TIPOYOVWVY ToU, 0 SACKAAOC NTOVYK aveWepe:
“Elvat oAU Auttnpd To yeyovdg OTL Ta apylkd eyxelpidia tou Behoviopou
TNG OLKOYEVELAG POU KATAOTPAPNKAV o€ TIOAEPO QLWVEG TIpLV. EUTUXWG, £xw
QTIOPVNHOVEUOEL TO HUOTLKO KAELSL o€ autd To ouotnua.”

To povo BBAio mou Stabetoupe amd tov SdokaAo Ntovyk eival to “O
Behoviopdg NTovyk, kavaAla Kat povasika onueia” (dong shi zhén jiti zhéng jing
gixuéxué, B R R IELZT7VE) ékSoong Hsin-Ya Publishing Company tou 1973.
To BLBALo sLoryaye v cuvtopia PEpLKA ard Ta TILo GUXVA XPNOLHOTIOLOUHEVA
onpela NG okoyévelag Ntovyk. QOTd00, OL ELKOVOYPAPIOELG TOU €V rTav
oa@elg kal oL Alyeg TIANpowopleg OXETIKA pe TN BEon Kal tnv €velgn Twv
onpelwv Suckoheuav Tov péco AvBpwTIo va evtomioel Pe akpifela autd
ta onpela. EmumAgov, Sev apeixe TANPOYOPLEG OXETIKA PE TLG BEWPNTLKEG
apx€g tou ocuotipatog. Emiong umdpyouv mAnpowopieg avatopiag otig
TIEPLYPAYPES TWV ONUELWV. AUTO €yLve €TELSH 0 SAOKAAOG NTOVYK amo@Aaoloe
Va XPnOLHOTIOLOEL TN oUYXPOVN CUMBATLKN LaTpLkry opoAoyla kat OxtL T0co
TLG TIOPASOOLAKEG EVVOLEG, ETIELSH N CUPPBATLKNA LATPLKN ATAV TILO ATTOSEKTN
ekelvn tnv emoyr). To BLBAlo uTtoBARBNKE TTpoYopLKa ard To SackaAo Ntovyk
Kal ypag@tnke amd tov pabntr tou Nkao Mrev Moudv. Alyo petd to Bavato
tou Saokahou to 1975, 0 ekSoTKOG oikog Hsin-Ya Publishing Company
€kAeLoe Kal To BLBAlo otapdtnoe va ekdidetal. To BewpnTiko KEVO TTOU Apnoe
0 8aokahog NTovyk Tilow Tou, KAAUPBNKE armod Toug HabnTeg Tou.

To BBAlo “Beloviopdg tng Owkoyevelag NTovyk” €xeL TIANPOYOPLEG Ao TO
BLBAlo Tou SaokdAou NTovyk Kat Kupiwg amod Tov TIPOCWTILKG pabntr} tou
Mavyk BEL TCLE, o omtolog kat §{6ae Toug AAoUG pou SACKAAOUG.

AAYKANOZ NTONTK

(rlGVYK B&TC€ Towou Ma TOGVK (Xou lkoudvyk Mido TOldVYK)

N

Mdavvng Anuntpiou
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Eloaywyn

O Behoviopog kat n tllov-Bspuobepareia (zhen jit, $%) avartuyBnke
otnv Kiva mpwv amo touAdytotov 3000 xpovia. O Baolhtdg Tolv TL Xouavyk
(Qin Shi Hudng, =BE) Tou BaciAee tnv Tiepiod0o TwV EUTTOAEPWY Baocelwv
KAl OUYKEKPLUEVA amo To 247 €wg to 220 T.X. oto BaciAelo twv Towv, Atav
0 TIPWTOG AUTOKPATOPAE TNG EVOTIOLNHEVNC Ao autov Théov Kivag armod to
220-210 1.X. Katd tn udpkela tng {wng Tou Kat péxpL tov Bdvato tou, otnv
nNAkia Twv 49 to 210 T.X., ékape oAa apxata BLPAla petagl twv omolwv
KaL Latpikd ketpeva kat €6ae {wvtavoug TTOANOUG HEAETNTEG KAl LATPOUG, PE
OTOTEAECPA APKETH) YVWOT) TOU BEAOVLOPOU Kal Tng Beppobeparelag va xabet
| va katakeppatiotel. Metd amno eketvn tnv emoxn, ta “KAaotkda Kelpeva tou
Kitpwou Autokpatopa” (hudng di néijing, EFEN4E) ta omtola xpovohoyoUuvtat
HETAEL TNG TEPLOSOU TwV EPTIOAEPWY Baocelwv (475-221 T.X.) Kat Tng Su-
vaotelag twv Xav (206 TX.-220 p.X.) éywvav ta kuplapxa KAAokd kelpeva tng
LATPLKAG Kat Jadl Toug KupLdpxnoe To cUoTNHA TwV 14 KavaAlwv.

Me ta “KAaotka Ketpeva tou Kitpwvou Autokpdatopa” va Kuplapxouv, Tipo-
nyoupeveg TIANpowopleg xabnkav r TapaAn@enkav kat AAeG veOTeEPEG
Bewpleg kat L&eeg ipootednkav otadlakd. Me autdv Tov TpoTo, N ACLATIKN
TIatpikn (Al) TI)pe pLa SLaWOPETLKN TIOPELA artd auTr) TTou Ba eixe tapeL av Sev
uTtpXE N TapEPBaon Tou TpwTou autokpdtopa tng Kivag. Qotdoo, oplopévol
HEAETNTEG Spaméteuoav katd TNV €kkabaplon tou Towv ZL Xoudvyk Kal
HETAKLVABNKAV TPOG TA AVATOALKA TIPOG TA BOUVA TToU orpEPa lvat yvwotd
wg TOAN Zav Ntovyk (Shan Déng, LLZR). Autol oL pehetntég Slatrpnoav Kat
mépacav TG Bewpleg Kal TG TEXVLKEG TOUG, OTO TIAQLOLO TOU CUOTAPATOG
padntelag og OTEVO OLKOYEVELAKO KUKAO, HE OXETLKI JUOTIKOTNTA.

ESw, TpémeL va yivel ywwotd Twg, Adyw TG HaKpAg Lotoplag tng Kivag kat twv
TIEPLOSLKWV EPPUALWV TIOAEWV, OL LATPOL-PEAETNTEG ETIEAEEQV VA HETASWOOUV
TLG YVWOELG TOUG TIPOYPOPLKE, avtl va ePTiLoTeuBouv TLg TIANPOWOpPLEG TOUg
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og xapti | praptoL Tou Ba pmopoloav va KAamouy, xabouv 1} kaouv. ETal,
€Kavav Toug padnteg toug va pabaivouv Ta pabrpata Toug Kat TLG YVWOELG
QUTEG PE pNXavikr) arootrBwon. O 8adokalog Ntovyk T{wyk Toavyk (Ddng Jing-
Chang, 5 &) ou To 6vopa Tou €xeL UTtepSEPEL axeSOV GAO TOV SUTLKO KOGO,
HE aroTEAEC A VA TOV TTpowEPouV e TNV Wade-Giles HETAYpacn Tou ovopatog
Tou “Touvyk” (Tung) avti yla NTovyk TTou lvatl oTnv TPAYHATIKOTNTA, QVAKE
O€ PLa TETOLA OLKOYEVELQ, TTIOU AoKOUOoAV €va KATd KATIOLO TPOTIO EVAANAKTLKO
BeAoviopo, o omolog ATaV CUCTNUATOTIONHEVOG KAL ELXE OXETIKA EEXWPLOTH
Bswpla kat onuela. Mpaypatikd, TPOKELTAL yLa OLKOYEVELAKO Bnoaupd Tou
METASOONKE amd yevld O€ yevLd eVTOC TG oLkoyévelag Ntovyk (Dong, ) éwg
TG NHEPEG KA.

H yvwon tou cuotripatog autou, Aéyetal OTL TipogpyeTal amd tov Xoud Toud
(Hud Tud, #f€). O Xoud Touo (140-208 p.X.) Atav évag Stdonuog Kuvédog
Latpdg TIOU XPNOLUOTIOiNCE yLa TPWTN Yopd avaichnola kata tn SLdpkela
XELPOUPYLKNAG ETEPPRAONC. EKTOG amod TV EUTIELPLA TOU 0T XELPOUPYLKN Kal
v avawodnota, o Xoud Toud ATav SLAcNPOC yla TLG LKAVOTNTEG TOU OTOV
BeAoviopo, tn t{lou-Beppobeparneia pe poEa, tn Botavobepameia kat Tig
LOTPLKEG AOKAOELG VTAO Y. O (8log pdAlota avETTuge TLG oK OELG TwV 5
{wwv amo tn PEAETN TWV KLVAOEWV TNG Tlypng, Tou eAa@Loy, Tng apkousdag,
Tou TiiBnkou kat tou yepavou.

O 8aokaAog Ntovyk otnv nAkia twv 18 avolge TNV SLKr) Tou KAWVLKN BeAovL-
opoU otnv Mwyk Ntou (Ping Du, &) tng mOAng Towvyk Ntdo (Qing Ddo, &
%) avatoAikd tng emapyiag Zavyk Ntovyk tng Kivag. Metd to Eéomaopa tou
20u Maykoopiou TIOAEPOU, CUUHETELXE OTOV OTPATO TOU TKOUOPLVYKVTAVYK-
EBvikioTikoU Koppatog tng Kivag wg Latpog-Beloviotiic. Metd to téAog
Tou TIOAEpOU eTéotpePe 0TO Towyk NTAO Kal Avolge GAAN pLa KAWLKN.
Emelta, peta tnv evaptén exBpompa&lwv PeTagU Tou KOUOWLVYKVTAVYK-
EBvikioTikou Koppatog tng Kivag kat Twv Koppouviotwv tou Mdo Tle
Ntovyk (Mdo Zé-dong, FEEZR) o Saokahog NTovyk eLonxBnke kat TIEAL oTov
otpatd Tou MKouopLvykvtavyk-EBvikiotikou Képpatog tng Kivag wg tatpde-
BeAovioTr|c.

Metd tnv ftta tou T{Lavyk TELe S (fidng Jie-shi, %77 7A) arod ToUG KOPUOUVLOTEG
™G Kivag to €tog 1949, o Ntovyk TQwyk Toavyk HETAVACTEUCE OTNV
TaL Nel tng TalBav omou avolEe TNV KALVLKY TOU Kal apxLoE va KAVeEL Swpeav
Beparmeleg o€ OTPATLWTEG TTOU TIOAEUNOAV KATA TOU KOPHPOUVLOTLKOU KOUPATOG
g Kivag aMAd kat emtl mAnpwpr] o€ amholg avBpwioug Kal aglwPatouxoug.
O 8dokaAog Ntovyk 000 katpd epyaldtav otnv Tat Mel emelele 73 pabnteg,
OO0EG KAL OL YEVEEC TLG OLKOYEVELAG TOU TPV amd Tov (6Lo, yla va Ttoug
51848l Swpedv kal TIOAEG Yopég uttootnpidovtag Toug yla Tn Stapovr)
toug. O 8dokahog Ntovyk Sev €6Lve pabripata pe tov TPOTo Tou elpaote
ouvnBLopévol onpepa, amid apnve Toug Pabntég va mapakoAouBolv tnv
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KALVLKI) TOU TIPAEN Kat va Tnv KatavooUuv amo Jovol TouG.

O 8dokaAog Ntovyk ékave Beparteia og XIMASEG avBpwitoug, pe oxeSov to 1/4
auUTWVY, SWPEAV. MN'auTd KaL avayvwploTnKe WG “eKTTPOCWTIOC KAAWY avVOpWITWY
Kat KaAwv TtpdEewv” kat BpaBeltnke otov topéa tng Kuwvelikng Iatpikng (KI) amo
Tov TQLavyk TLe 2L Auth elval n Baotkr| attia ou o Behoviopog Ntovyk, otnv
TIAALA TILO KAELOTI) KOPHOUVLOTIKY Kiva, Sev ntav kat Sev EMpeTe va yivel
YVWOToG. Emeldn n Kiva Agov aMadel, o BeAoviopog NTovyk, AOyw TG amote-
AeopatikdtnTag tou, Stadidetat yopyd kat otnv Kiva.

Y10 olotnua tou o 8ackahog NTovyk, epappdlel Behoviopo kKuplwg ota
AKPQ KAl 0TV KEWaAr Kal Kupiwg Bepareutikn apaipa&n tov Kopuod, evw Sev
xpnotpototel tlou-Beppobepareia kat XelpLopoug BeAoviopou.

MapdTt To cUCTNUA TOU PAlVETAL TEAELWE SLAPOPETLIKO ATIO TO YVWOTO BeAo-
VLOUO, OTNV TIPAyHATIKOTNTA Ta onpela kat n Bewpla pmopouv va e§nynbouv
OTO PEYAAUTEPO PEPOG TOUG aTIO TIOAA KAOLKA Kelpeva tng AL H tpoomtabela
€ppNVelag Tou oUCTAPATOG, £yLveE amd padnTeg Tou SackAaAou NTOVyK, TIou
NTAV YVWOTEC TWV KAAOLKWV KELPEVWVY KAL TEALKA KATAYPAPETAL OE AUTO TO
BLBALo.

Ma mapddetypa, n ouvrBeta tou Sackahou NTOVyK va XPnoLUoTIoLEL onueia
Tou TodLoU yla tn Bepameia TPOPANPATWY TNG KEYOANG Kal onueia otnv
S€€Ld TMAeUpd TOU owWPATOG, yla TN Beparmeia TG aplotepr|g TIAEUPAS, elvat
Kataysypappévn kata tn Suvaoteia twv Mwyk amé tov lNavyk T{LT{oou (Ydng Ji-
Zhou, 174%M) ota kelpeva “Meydhn Eritopr) BehoviopoU kat OgppoBeparteiag”
(zheén jiti dachéng, 7% KRR).

Ta onueia Tou Saokdhou NTovyk SLagépouv amod autd Twv 14 KavaAlwy, av
Kal gepLKa, elvat kowd. H Bswpla, 0TI avapEPETAL KaL TIAPAKATW, palveTat
Twg glvat kowr), OPwWE XPNOLUOTIOLELTAL PE TILO ATIOTEAECHATIKO TPOTIO aTtd
To oUotnua tou ackaiou NTovyk kat yu'autd ta anoteAéopata elval aueoa.
Ma AGyoug €UKOALOG €VTOTILONG TWV ONPElWY, TTAPAKATW avagEpovTal ot
amooTAoELG TooLV 0TOo avBpwTvo owpa (Etk. 1-1 kat 1-2).

Ewkéva 1-1. ATTOOTACELG TOOUV 0TV Akpa Xelpa.
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@ 55.01-EXLE
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Ewkova 8-2. To onpeio 55.01 oto TeAa.

® 55.01 dwtLd ZakoUAa (hud bao xué, XE15R)

[Evtomion] Ztnv meApatiala eTLpaveLa Tou SeUTEPou SAKTUAOU, OTO KE-VTPO
TNG TIEPLPEPLKNAG TITUXNAG Tou. Elval To (8Lo onuelo pe to EX.LE11 (du yin) (Ewk.
8-2).

[Ev8ei&elg] Hmatikég mabroelg, SUOTOKia, KATAKPATNON TOU TAOKOUVTQ,
otndayxn.

[MéBo&og BeAoviopou] Kdabetog PBehoviopog o Babog 0.3-0.5 toouv n
Bepareutikn) apaipagn.

[ANAa] Aev TipémeL va xpnotpoTiolnBel o £yKUEG yUVaiKEG.

[Zx0Aa] Eivat éva amoteheopatikd onpeio yla o&sla ipoPArjuata otny kapsia.
To onpeto auto, sivat iSLo pe To emunpocbeto onpeio EX.LE11 (du yin) o otoio
XpnotpotoLeital emiong, yLa otnBayxn Kat Ep@paypa tou puokapsiou.

® 55.02AvBog Oct6 Mpwto (hua gl yi, &8 —)

[Evtomion] Zto méApa, petafl Tou TPWTOU Kal SEUTEPOU HETATAPOLOU.
Mpokettal yia 4 onpeia. To pwto Bploketat 0.5 Toouv omicBLa Tng petatap-
OcOWaAQyyLKnG apBpwong Tou Tpwtou SaktuAou. To Seutepo onpelo Ppi-
oketal 0.5 TooUV TTiow aTTd TO TIPWTO Kal To Tpito onpelo 0.5 toouv Tiiow amo
10 8eUTEPO, EVW TO TpiTo Bploketal 0.8 Toouv Tiow aro To Tpito (EwK. 8-3).
[Ev8ei&eLg] Tpaywpa, emumepukitida, BAepapitida, SakpUppola, pwtowopia,
TdVOG OTO PLVLKO 00TO.
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Ewkdva 8-3. To onpeio-opdsda 55.02 oto TEApA.

[M£6060¢ Behoviopou] Kabetog Behoviopodg oe Babog 0.5-1 Toouv.
[Zx6ALa] To pwto onpeio Bploketal mepimou kdtw améd to LV.2 (xing jian) kat
10 Tpito onpeio kdtw amnd to LV.3 (tdi chdng).

® 55.03 AvBog 0ot AsUtEPO (hua gti er, TEBZ)

[Evtomion] Zto mélpa, petafl tou Seutépou Kal Tpitou petatapoiou.
Mpokettat ya 2 onpeia. To mpwrto Pploketat 1 toouv omioBla TNng
peTatapoo@alayylkrg apbpwong tou Seutépou Saktulou. To Seutepo
onueio, Bpi-oketat 0.5 Tiiow artd to pwto (Etk. 8-4).

[EvSei&erg] ASuvapia ota SAKTUAA TOU XEPLOU, TTGVOG OTO Avw AKPO, adu-
vapia avw akpou.

[M£6060¢ Behoviopou] KabBetog Behoviopdg og Babog 0.5-1 Toouv.
[Zx6ALa] To Seltepo onpeio Bpioketal meplmou kdtw amnd to ST.43 (xidn gi).

® 55.04 AvBog OcTo Tpito (hua gti san, €& =)

[Evtémion] Zto méApa, petal Tou Tpitou Kal TETAPTOU PETATAPCIOU, 2 TOOUV
omloBLa tng petatapoo@alayyLkig apbpwong tou Tpitou SaktUAou (ELK. 8-5).
[EvSei&erg] Oopualyia, Loxlalyia, évog otoug omovSUAoug, epubpdtnta
otoug 0@BaApOUG..

[M£6060¢ BeAoviopou] Kabetog Behoviopodg oe Babog 0.5-1 toouv.
[Zx6Aa] To onpeio Bpiloketal Tepinmou kAtw aro to 66.05 (mén jin xué).
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....... 101010
| L. 1010.11

-+ 101021
- 1010.18

- 101013
7101014

101012
101023

101024

Ewkéva 13-1A. Ta onpela oto emdvw Kat Tilow PHEPOG TOU KEWYAALOU.

[Ev8ei&eLg] Tpopog ota dkpa, kKOTWaN, NULTANYL, apacia Adyw eyKEQPAALKOU
eneloodiou.

[M£B080o¢ BeAoviopou] Optlovtiog Behoviopdg og Badog 0.1-0.3 toouv.
[Zx6Awa] Emeldn) eival onpelo 6mou cuvavtiolvtal Ta KavAaila vIou, yKav-
ATATog KAl TIavVyKoUavyk-oupoSoxou KUOTNG, TO onpeio autd to xpnotpo-
TIOLOUOE OUXVA 0 SACKAAOG NTOVYK yla QTTOKATAOTAON amd €YKEPAALKO
EMELOOSLO.

® 1010.02 Kpéatog Ztpoyyuld (zh6u yudn xué, MEIR)

[Evtomion] Ztnv kopun TNG KEQAARG, OTnV TOPEid TOU KavaAloU Tng
TIAVYKOUQVYK-0UPOSOY0U KUOTNG, 1.5 ToOUV €EWTEPLKA TOU anpeiou DU.20
(bdi hui) (Ewk. 13-2).

[Evéei&elg] HpumAnylo, aduvapia twv axkpwv, €€acBévion, Suormvola,
woxlaAyia, mévog otnv TAGTn Adyw UTOAELToupylag Ttou EL-TIveEUpova,
T(POPAAPATA TOU VEUPLKOU GUCTHPATOG,.

[M£6060¢ Behoviopou] Opildvtiog Behoviopdg os BaBog 0.1-0.3 Toouv.
[Zx6Awa] To onueio BplokeTal oto KAVAAL TG TIAVYKOUAVYK-0UPOSOXOoU
KUOTNG KaL yLa auto lval anmoTteAeopatiko otn Bepareia tng oogualyiag. To
KQVAAL TNG TTAVYKOUAVYK-0Up0SOX0U KUOTNG CUVSEETAL HE TO KAVAAL TOU (EL-
TIveUPOVQ, OTIOTE KAl TO onuelo eival amoteAeopatikd o€ TipofArjuata mou
owelhovtal o€ UTIOAELTOUPYLa TOU PEL-TTIVEUHOVA.
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Mévog oto Amap/mévog xoAnsdxou KUGTNG

* 1010.18 (mu zhi xué).

* 22.03 (shang bdi xué), 22.07 (xia bdi xué), S).3 (zhong zhd).

* BeAovLopog Tou guaiobntou anueiou 1 toouv KatwBev tou GB.34 (ydng ling
qudn).

* 11.20 (mu ydn xué).

XoAoABiaon
+ 1010.18 (mu zhi xué).

Hratitida

* 88.12 (ming hudng xu€), 88.13 (tian hudng xué), 88.14 (qi hudng xué).

* 33.11 (gan mén xué), 33.10 (chdng mén xué), 88.12 (ming hudng xué), 88.13
(tian hudng xué), 88.14 (qi hudng xué).

* 11.20 (mu ydn xué), 11.23 (ydn hudng xué).

14. MaBoAoyia Tou VeWPoUL Kat TG oupoSoXou KUGTNG

Tévwaon Tou veppou

« Tovwan ve@pLKoU yLavyk Kat oTiAfva: 77.18 (shen guadn) kat 77.19 (di hudng).
« Tovwan veppLkoL ywv Kat oTiAfva: 77.21 (rén hudng) kaw 77.19 (di hudng).

« Tévwon veppoU Kal vepoU Kal amopdkpuvon uypaciag Kat Z€otng (€xeL va
KAvel Pe ipoPAnuata tou vepou. Eite mpokettal yla EAewdn vepou eite yua
uttepBoAn): Opada onpeiwv Aleiaduon 88.01 (tong guadn xué), 88.02 (tong shan
xué), 88.03 (tong tian xué).

Kuotitisa

« 77.18 (tiGn hudng fo xué), 77.19 (di hudng xué), 77.21 (tiGn hudng fu xué), 11.17
(mu xué).

*1010.13 (md jin shul xu€),1010.14 (md kudi shui xué).

oisnpa
« 88.09 (tong shén xué), 88.10 (tong wei xué), 88.11 (tong beéi xué).
« 88.01 (tong guan xué), 88.02 (tong shan xué), 88.03 (tong tidn xué).

Ailpatoupia

« 77.18 (tidn hudng fi xué), 77.19 (di hudng xué), 77.21 (tian hudng fi xu€), LV.2
(xing jian).

* 88.09 (tong shén xué), 88.10 (tong wei xué), 88.11 (tong béi xué).

* 22.04 ( da bdi xué), 66.02 (mu fi xué).
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® 11.00 Adktula XeprLou
11.01  Meydhog Xwpog

11.02  MwkpOg Xwpog

11.03  ETUPAVELAKOG XWPOG
11.04  EEWTEPLKOG XWPOG
11.05 Meoaiog Xwpog

11.06  Emotpogr) PwAla
11.07  AaktuAou lpriyopo Ahoyo
11.08a AaktUAou Mévte Xpuod
11.083 AaktuAou Xilla Xpuod
11.09  Kapbid rovaro

11.10  =ZUAo dwTd

11.11  Nvelpoveg KapsLd
1112 AUo Mwvieg Pwtelveg
11.13  XoAn&oxog Kbotn
11.14  AaktuAou Tpito Bapog
11.15  Adktulo Negpd

11.16  dwtia Mdvato

1117  ZUAo

11.18  ZmArva Awdykwon
11.19  Kapbid ductoloyikn
11.20  ZUAou PAgypovn

11.21  Tpla Mdatwa

11.22  Avapwon

11.23  OwBaipol Kitpvot
11.24  Tuvalkohoyikd
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-22 -
Eupetrplo onuelwv

(da jian xué, Kialgx)

(xidio jian xué, /]\E7R)

(fu jian xué, ZiER)

(wai jian xué, §MElTR)
(zhong jian, FRiE]7-ERRETR)
(hudn chdo xué, EE7X)
(zhi s ma xué, 5T 7R)
(zhiwii jin xué, 38R %)

(zh qian jin xué, 15T &7X)
(xIn x7 xué, CER)

(mi hud xué, KKIR)

(féi xin xué, Ftyo)

(ér jido ming xué, —FRAIN)
(ddin xué, BByR)

(zhi san chéng xué, =X
(zhi shén xué, 3E1Z )
(hud xT xué, NERIR)
(mu xué, KiR)

(pi zhdng xué, BERHTR)
(xin chdng xué, iVE7R)
(mu ydn xué, REIR)
(san ydn xué, =BR7Y)
(fu yudn xué, ERIN)
(ydn hudng xué, BREIR)
(fur ke xué, 33RITR)
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11.25 Ztapdtnua Zehoppolag
11.26  'EAeyxog Pumtapotntag
11.27  Névte Tiypelg

® 22.00 MNaAdpn
22.01  Znpavtkd Nast
22.02  Inpavtkog Aylog
22.03 Avw Aguko

22.04 MeydAo Aeuko

22.05 Eukivnto Ootd

22.06 Méoo Asuko

22.07 Kdatw Aguko

22.08 Kapmiaia Pon 1

22.09 Kapmaia Por) 2

2210 Xelpag XaAdpwon
2211 TnNepo

@ 33.00 AvtLBpaxLo
33.01  Autr MUAn

33.02 Auth Twvia

33.03 AutA Zwoth

33.04 dwtd Aéopn

33.05 dwtd Yypwua

33.06 dwtld Bouvo

33.07 dwtd Evtépou Balacoa
33.08 Xepulou Mévte Xpuod
33.09 Xeplou XiAla Xpuod
33.10 Evtépou MUAN

33.11  ’'Hmatog MUAn

33.12  Kapdiag MuAn

33.13  AvBpwriog MeAetnng
33.14  Mwog Mehetntig
33.15 Oupaviog MeletnTng
33.16  Kapmuoio Ywpa
®© 44.00 Bpayxiovag
44,01  AlaxwpLopog Xpuoou
44.02 OmioBlog ZovSUAOC

(zhi xidn xué, LEFETR)
(zhi wa xué, H15577)
(wdi hii xué, ILEIN)

(chéng zi' xué, EF5R)
(zhong xian xué, EiligR)
(shang bdi xué, EBEIR)
(da bdi xué, KEITR)
(ling gui xué, RBI)
(zhong bdi xué, FE5Y)
(xia bdi xué, TEATY)
(wan shan yT xué, BEIR—7)
(wan shan ér xué, BEIR=5%)
(shéu jié xué, FR7R)

(tcr shui xué, £Kk5R)

(gi mén xué, &iI7R)

(qi jicio xué, ELFTR)

(gi zhéng xué, EIE5R)
(hué chuan xué, ‘K EIR)
(hud ling xué, :NFEIR)
(hud shan xué, K1Li7})
(hud fii hai xué, ‘NAFHEIR)
(shou wii jin xué, FREIR)
(shdu gian jin xué, FFE71)
(chdng mén xué, i 17%)
(gan mén xué, BFII7R)
(xin mén xué, T 17%)

rén shi xué, A£R)

di shi xué, #t1v)

tian shi xué, X1Jv)

qu ling xué, BRFZIR)

(
(
(
(

(fen jin xué, HEIR)
(hou zhui xué, FEHETR)

65
65
66

69
70
71
72
73
74
75
76
76
77
78

81
81
82
82
83
84
84
85
86
86
86
87
88
88
88
89

91
91
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(san jiang xué, =319%)
(shuang hé xué, IA5R)

(chong xido xué, HEBIR)

(hdu é jiti xué, MziHLo)

(shi ér héu xué, +—¥z5x)

(jin wai xué, &RIN)

(weéi mdo qi xué, BELIN)

(fii chdo ér shi san xué, IFE—+=7%)

g7 I xué, £ER)

s@n cha yi xué, ZX— %)

san cha ér xué, =X _ 7

Xxidio jié xué, INFiTR)
ci bdi xué, REIR)
(vé mdng xué, REX)
(mar lig xué, KE7R)

7X)

=

zhéng ji yi xué, IEE—75Y)

-

DT.15 Tpla Motauia

DT.16 ZeUyog Motapwv
DT.17 Oppn Napadeioou

® VT.00 Koppag

VT.01 TpaxnAog Ztdpa Evvéa
VT.02 Awdeka miBnkol

VT.03 MetdMou Mévte

VT.04 Ztopdyou Tpixeg Emta
VT.05 ®ou PwAed Eikool Tpia
® A.00 MNpocBeta Znpeia
A01  Emta/Au

A.02  TplaXiaopa 1o

A.03  TplaXiaopa 20

A.04  TplaXiaopa 3o

A.05  Muwpr) ApBpwaon

A.06  AMnMouxia Agukn
A.07  Nuytepwn TUpAwon
A.08  =UAou Napapovn

A.09  OpbBo ZmMovSUALKNAG 10
A10  OpBO ZMOVSUALKAG 20
A1l OpBo ZmovSUALKAG 30
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O BeAoviopog tng Owkoyévelag Ntovyk elval eEaLpETIKA amMOTEAETHATLKAG
Kat yU' autod éxel ylvel yvwotdg o A0 Tov KOOHO. AKOPa Kat AAAaQ, TIOAU
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	11.25 Σταμάτημα Σιελόρροιας 	(zhǐ xián xué, 止涎穴)
	11.26 Έλεγχος Ρυπαρότητας 	(zhì wū xué, 制污穴)
	11.27 Πέντε Τίγρεις 	(wǔ hǔ xué, 五虎穴)
	22.01 Σημαντικό Παιδί 	(chóng zǐ  xué, 重子穴)
	22.02 Σημαντικός Άγιος 	(zhòng xiān xué, 重仙穴)
	22.03 Άνω Λευκό 	(shàng bái xué, 上白穴)
	22.04 Μεγάλο Λευκό 	(dà bái xué, 大白穴)
	22.05 Ευκίνητο Οστό 	(líng  gǔ xué, 灵骨穴)
	22.06 Μέσο Λευκό	 (zhōng bái xué, 中白穴)
	22.07 Κάτω Λευκό 	(xià bái xué, 下白穴)
	22.08 Καρπιαία Ροή 1                                                    (wàn shùn yī xué, 腕顺一穴)
	22.09 Καρπιαία Ροή 2                                        (wàn shùn èr xué, 腕顺二穴)
	22.10 Χείρας Χαλάρωση 	(shǒu jiě xué, 手解穴) 
	22.11 Γη Νερό 	(tǔ shuǐ xué, 土水穴)
	33.01 Αυτή Πύλη 	(qí mén xué, 其门穴)
	33.02 Αυτή Γωνία 	(qí jiǎo xué, 其角穴)
	33.03 Αυτή Σωστή 	(qí zhèng xué, 其正穴)
	33.04 Φωτιά Δέσμη 	(huǒ chuàn xué, 火串穴)
	33.05 Φωτιά Ύψωμα 	(huǒ líng xué, 火陵穴)
	33.06 Φωτιά Βουνό 	(huǒ shān xué, 火山穴)
	33.07 Φωτιά Εντέρου Θάλασσα                        (huǒ fǔ hǎi xué, 火腑海穴)
	33.08 Χεριού Πέντε Χρυσά 	(shǒu wǔ jīn xué, 手五金穴)
	33.09 Χεριού Χίλια Χρυσά 	(shǒu qiān jīn xué, 手千金穴)
	33.10 Εντέρου Πύλη 	(cháng mén xué, 肠门穴)
	33.11 Ήπατος Πύλη 	(gān mén xué, 肝门穴)
	33.12 Καρδιάς Πύλη 	(xīn mén xué, 心门穴)
	33.13 Άνθρωπος Μελετητής 	(rén shì xué, 人士穴)
	33.14 Γήινος Μελετητής 	(dì shì xué, 地士穴)
	33.15 Ουράνιος Μελετητής 	(tiān shì xué, 天士穴)
	33.16 Καμπύλο Ύψωμα 	(qū líng xué, 曲陵穴)
	44.01 Διαχωρισμός Xρυσού	(fēn jīn xué, 分金穴)
	44.02 Οπίσθιος Σπόνδυλος 	(hòu zhuī xué, 后椎穴)
	44.03 Πρώτο Θαρραλέο 	(shǒu yīng xué, 首英穴)
	44.04 Πλούτου Κορυφή 	(fù dǐng xué, 富顶穴)
	44.05 Οπίσθιος Κλάδος 	(hòu zhī xué, 后枝穴)
	44.06 Ώμου Κέντρο 	(jiān zhōng xué, 肩中穴)
	44.07 Οπίσθιο Πρόσωπο 	(bèi miàn xué, 背面穴)
	44.08 Ανθρώπινος Πρόγονος 	(rén zōng xué, 人宗穴)
	44.09 Γης Πρόγονος 	(dì zōng xué, 地宗穴)
	44.10 Ουρανού Πρόγονος 	(tiān zōng xué, 天宗穴)
	44.11 Σύννεφο Λευκό 	(yún bái xué, 云白穴)
	44.12 Δαμάσκηνο Λευκό 	(lǐ bái xué, 李白穴)
	44.13 Κλάδου Σύνδεση 	(zhī tōng xué, 支通穴)
	44.14 Πτώση Σύνδεση 	(luò tōng xué, 落通穴)
	44.15 Κάτω Καμπύλη 	(xià qū xué, 下曲穴)
	44.16 Άνω Καμπύλη 	(shàng qū xué, 上曲穴)
	44.17 Ύδατος Αποκατάσταση 	(shuǐ yù xué, 水愈穴)
	55.01 Φωτιά Σακούλα 	(huǒ bāo xué, 火包穴)
	55.02 Άνθος Οστό Πρώτο 	(huā gǔ yī, 花骨一) 
	55.03 Άνθος Οστό Δεύτερο 	(huā gǔ èr, 花骨二) 
	55.04 Άνθος Οστό Τρίτο 	(huā gǔ sān, 花骨三) 
	55.05 Άνθος οστό τέταρτο 	(huā gǔ sì, 花骨四 ) 
	55.06 Άνω Όγκος 	(shàng liú xué, 上瘤穴)
	66.01 Θαλάσσια Λεοπάρδαλη 	(hǎi bào xué, 海豹穴)
	66.02 Ξύλο Σύζυγος 	(mù fù xué, 木妇穴)
	66.03 Φωτιά Σκληρή 	(huǒ yìng xué, 火硬穴)
	66.04 Φωτιάς Κυβερνήτης 	(huǒ zhǔ xué, 火主穴)
	66.05 Πύλη Χρυσή 	(mén jīn xué, 门金穴)
	66.06 Ξύλου Παραμονή 	(mù liú xué, 木留穴)
	66.07 Ξύλου Κάδος 	(mù dòu xué, 木斗穴)
	66.08 Έκτο Τέρμα 	(liù wánxué, 六完穴)
	66.09 Ύδατος Καμπύλη 	(shuǐ qū xué, 水曲穴)
	66.10 Φωτιάς Σύνδεση 	(huǒ lián xué, 火连穴)
	66.11 Φωτιάς Χρυσάνθεμο 	(huǒ jú xué, 火菊穴)
	66.12 Φωτιάς Διασκόρπιση 	(huǒ sàn xué, 火散穴)
	66.13 Ύδωρ Κρύσταλλο 	(shuǐ jīng xué, 水晶穴)
	66.14 Ύδατος Υπουργός 	(shuǐ xiāng xué, 水相穴)
	66.15 Ύδατος Αθάνατος 	(shuǐ xiān xué, 水仙穴)
	77.01 Ορθός Τένοντας 	(zhèng jīn xué, 正筋穴)
	77.02 Ορθός πρόγονος 	(zhèng zōng xué, 正宗穴)
	77.03 Ορθός Μελετητής 	(zhèng shì xué, 正士穴)
	77.04 Σύλληψη Μπάλας 	(bó qiú xué, 搏球穴)
	77.05 Πρώτο Βάρος 	(yī zhòng xué, 一重穴)
	77.06 Δεύτερο Βάρος 	(èr zhòng xué, 二重穴)
	77.07 Τρίτο Βάρος 	(sān zhòng xué, 三重穴)
	77.08 Τέσσερα Λουλούδια Άνω                    (sì huā shàng xué, 四花上穴)
	77.09 Τέσσερα Λουλούδια Μέσο     (sì huā zhōng xué, 四花中穴)
	77.10 Τέσσερα Λουλούδια Βοηθητικό 	(sì huā fù xué, 四花副穴)
	77.11 Τέσσερα Λουλούδια Κάτω 	(sì huā xià xué, 四花下穴)
	77.12 Κοιλιά Έντερο 	(fǔ cháng xué, 腑肠穴)
	77.13 Τέσσερα Λουλούδια Έσω 	(sì huā li xué, 四花里穴)
	77.14 Τέσσερα Λουλούδια Εξωτερικό           (sì huā wài xué, 四花外穴)
	77.15 Άνω Χείλος 	(shàng chún xué, 上唇穴)
	77.16 Κάτω Χείλος 	(xià chún xué, 下唇穴)
	77.17 Ουράνιος Αυτοκράτορας 	(tiān huáng xué, 天皇穴)
	77.18 Ουράνιος Αυτοκράτορας βοηθητικό (tiān huáng fù xué, 天皇副穴)
	77.19 Γήινος Αυτοκράτορας 	(dì huáng xué, 地皇穴)
	77.20 Τέσσερα Άκρα 	(sì zhī xué, 四肢穴)
	77.21 Ανθρώπινος Αυτοκράτορας     (tiān huáng fù xué, 人皇穴)
	77.22 Δίπλα Τρία Λι	 (cè sānlǐ xué, 侧三里穴)
	77.23 Δίπλα Κάτω Τρία Λι                           (cè xià sān lǐ xué, 侧下三里穴)
	77.24 Ποδιού Χίλια Χρυσά 	(zú qiān jīn xué, 足千金穴)
	77.25 Ποδιού Πέντε Μέταλλο 	(zú wǔ jīn xué, 足五金穴)
	77.26 Επτά τίγρεις 	(qī hǔ xué, 七虎穴) 
	77.27 Εξωτερικές Τρεις Πύλες      (wài sān guān xué, 外三关穴)
	77.28 Φωτεινό	(guāng míng xué, 光明穴)
	88.01 Διείσδυση Πύλη 	(tōng guān xué, 通关穴)
	88.02 Διείσδυση Βουνό 		(tōng shān xué, 通山穴)
	88.03 Διείσδυση Ουρανό 	(tōng tiān xué, 通天穴)
	88.04 Αδελφή Πρώτο 	(jiě mèi yī xué, 姐妹一穴)
	88.05 Αδελφή Δεύτερο 	(jiě mèi èr xué, 姐妹二穴)
	88.06 Αδελφή Τρίτο 		(jiě mèi sān xué, 姐妹三穴)
	88.07 Κοινό Κρυολόγημα Πρώτο 	(gǎn mào yī xué, 感冒一穴)
	88.08 Κοινό Κρυολόγημα Δεύτερο 	(gǎn mào èr xué, 感冒二穴)
	88.09 Διείσδυση Νεφρό 	(tōng shèn xué, 通肾穴)
	88.10 Διείσδυση Στόμαχος 	(tōng wèi xué, 通胃穴)
	88.11 Διείσδυση Πλάτη 	(tōng bèi xué, 通背穴) 
	88.12 Λαμπερό Κίτρινο 	(míng huáng xué, 明黄穴)
	88.13 Ουράνιο Κίτρινο 	(tiān huáng xué, 天黄穴)
	88.14 Αυτό Κίτρινο 	(qí huáng xué, 其黄穴)
	88.15 Φωτιάς Kλάδος 	(huǒ zhī xué, 火枝穴)
	88.16 Φωτιά Ολοκληρωμένη 	(huǒ quán xué, 火全穴)
	88.17 Αγέλη Αλόγων Κεντρικό 	(sì mǎ zhōng xué, 驷马中穴)
	88.18 Αγέλη Αλόγων Άνω 	(sì mǎ shàng xué, 驷马上穴)
	88.19 Αγέλη Άλόγων Κάτω 	(sì mǎ xià xué, 驷马下穴)
	88.20 Κάτω Πηγή 	(xià quán xué, 下泉穴)
	88.21 Κεντρική Πηγή 	(zhōng quán xué, 中泉穴)
	88.22 Άνω Πηγή 	(shàng quán xué, 上泉穴)
	88.23 Χρυσό Πρόσθιο Κάτω 	(jīn qián xià xué, 金前下穴)
	88.24 Χρυσό Πρόσθιο Άνω                           (jīn qián shàng xué, 金前上穴)
	88.25 Κεντρικό Εννέα Λι 	(zhōng jiǔ lǐ xué, 中九里穴)
	88.26 Άνω Εννέα Λι 	(shàng jiǔlǐ xué, 上九里穴)
	88.27 Κάτω Εννέα Λι 	(xià jiǔ lǐ xué, 下九里穴)
	88.28 Επίλυση 		(jiě xué, 解穴)
	88.29 Έσω Διείσδυση Πύλη                         (nèi tōng guān xué, 内通关穴) 
	88.30 Έσω Διείσδυση Βουνό                       (nèi tōng shān xué, 内通山穴) 
	88.31 Έσω Διείσδυση Ουρανός                      (nèi tōng tiān xué, 内通天穴)
	88.32 Απώλεια Φωνής 	(shī yīn xué, 失音穴)
	99.01 Αυτιού Δαχτυλίδι 	(ěr huán xué, 耳环穴)
	99.02 Ξύλο Αυτί 	(mù ěr xué, 木耳穴)
	99.03 Φωτιά Αυτί 	(huǒ ěr xué, 火耳穴)
	99.04 Γη Αυτί 	(tǔ ěr xué, 土耳穴)
	99.05 Μέταλλο Αυτί 	(jīn ěr xué, 金耳穴)
	99.06 Νερό Αυτί 	(shuǐ ěr xué, 水耳穴)
	99.07 Αυτιού Οπίσθιο 	(ěr bèi xué, 耳背穴)
	99.08 Αυτιού Τρίτο 	(ěr sān xué, 耳三穴)
	1010.01 Σωστή Συνάντηση 	(zhèng huì xué, 正会穴)
	1010.02 Κράτος Στρογγυλό 	(zhōu yuán xué, 州圆穴)
	1010.03 Κράτος Αδερφός 	(zhōu kūn xué, 州昆穴)
	1010.04 Κράτος Βουνό 	(zhōu lún xué, 州仑穴)
	1010.05 Πρόσθια Συνάντηση 	(qián huì xué, 前会穴)
	1010.06 Οπίσθια Συνάντηση 	(hòu huì xué, 后会穴)
	1010.07 Ολικός Άξονας 	(zǒng shū xué, 总枢穴)
	1010.08 Ηρεμία 	(zhèn jìng xué, 镇静穴)
	1010.09 Άνω Λι 	(shàng lǐ xué, 上里穴)
	1010.10 Τέσσερα Φου Δεύτερο 	(sì fǔ èr xué, 四腑二穴)
	1010.11 Τέσσερα Φου Πρώτο 	(sì fǔ yī xué, 四腑一穴)
	1010.12 Ορθή Ρίζα 	(zhèng běn xué, 正本穴)
	1010.13 Άλογο Μέταλλο Νερό 	(mǎ jīn shuǐ xué, 马金水穴)
	1010.14 Αλόγου Γρήγορο Νερό                     (mǎ kuài shuǐ xué, 马快水穴)
	1010.15 Φου Γρήγορο 	(fǔ kuài xué, 腑快穴)
	1010.16 Έξι Γρήγορα 	(liù kuài xué, 六快穴)
	1010.17 Επτά Γρήγορα 	(qī kuài xué, 七快穴)
	1010.18 Ξύλου Κλάδος 	(mù zhī xué, 木枝穴)
	1010.19 Ύδατος Διείσδυση  	(shuǐ tōng xué, 水通穴)
	1010.20 Νερό Μέταλλο 	(shuǐ jīn xué, 水金穴)
	1010.21 Νεφρίτη Πυρ 	(yù huǒ xué, 玉火穴)
	1010.22 Ρινικό Πτερύγιο 	(bí yì xué, 鼻翼穴)
	1010.23 Κράτους Φωτιά 	(zhōu huǒ xué, 州火穴)
	1010.24 Κράτους Μέταλλο 	(zhōu jīn xué, 州金穴)
	1010.25 Κράτους Νερό 	(zhōu shuǐ xué, 州水穴)
	DT.01 Διαχωρισμός Κλάδου Άνω                (fēn zhī shàng xué, 分枝上穴)
	DT.02  Διαχωρισμός Κλάδου Κάτω                  (fēn zhī xià xué, 分枝下穴)
	DT.03 Επτά Άστρα	(qī xīng xué, 七星穴)
	DT.04 Πέντε Κορυφογραμμές	(wǔ lǐng xué, 五岭穴)
	DT.05 Διπλός Φοίνικας	(shuāng fèng xué, 双凤穴)
	DT.06 Εννέα Πίθηκοι 	(jiǔ hóu xué, 九猴穴)
	DT.07 Τρια Μέταλλα	 (sān jīn xué, 三金穴)
	DT.08 Πεμπτουσίας Κλάδος	(jīng zhī xué, 精枝穴)
	DT.09 Μεταλλικό Δάσος 	(jīn lín xué, 金林穴)
	DT.10 Κορυφής Πυλώνας	(dǐng zhù xué, 顶柱穴)
	DT.11 Οπίσθιο Καρδιάς 	(hòu xīn xué, 后心穴)
	DT.12 Κοινό Κρυολόγημα Τρίτο                    (gǎn mào sān xué, 感冒三穴)
	DT.13 Ύδατος Κέντρο	 (shuǐ zhōng xué, 水中穴)
	DT.14 Ύδωρ Φου	 (shuǐ fǔ xué, 水腑穴)
	DT.15 Τρία Ποτάμια	(sān jiāng xué, 三江穴)
	DT.16 Ζεύγος Ποταμών	 (shuāng hé xué, 双河穴)
	DT.17 Ορμή Παραδείσου	(chōng xiāo xué, 冲霄穴)
	VT.01 Τράχηλος Στόμα Εννέα     	(hóu é jiǔ xué, 喉蛾九穴)
	VT.02 Δώδεκα πίθηκοι                                       (shí èr hóu xué, 十二猴穴)
	VT.03 Μετάλλου Πέντε	 (jīn wǔ xué, 金五穴)
	VT.04 Στομάχου Τρίχες Επτά                           (wèi máo qī xué, 胃毛七穴) 
	VT.05 Φου Φωλεά Είκοσι Τρία     (fǔ cháo èr shí sān xué, 腑巢二十三穴)

